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Horiuchi Y, Aoki J, Tanabe K, Nakao K, Ozaki Y, Kimura K, Ako J, Yasuda S, Noguchi T, Suwa S, 
Fujimoto K, Nakama Y, Morita T, Shimizu W, Saito Y, Hirohata A, Morita Y, Inoue T, Okamura A, 
Uematsu M, Hirata K, Shibata Y, Nakai M, Nishimura K, Miyamoto Y, Ishihara M; J-MINUET 
investigators. A High Level of Blood Urea Nitrogen Is a Significant Predictor for In-hospital Mortality in 
Patients with Acute Myocardial Infarction. Int Heart J. 2018 Mar 30;59(2):263-271. doi: 
10.1536/ihj.17-009. Epub 2018 Feb 20. 
 
Ishihara T, Awata M, Iida O, Fujita M, Masuda M, Okamoto S, Nanto K, Kanda T, Tsujimura T, Uematsu 
M, Mano T. Satisfactory arterial repair 1 year after ultrathin strut biodegradable polymer sirolimus-eluting 
stent implantation: an angioscopic observation.Cardiovasc Interv Ther. 2018 Jan 15. doi: 
10.1007/s12928-018-0510-4. [Epub ahead of print] 
 
Masuda M, Fujita M, Iida O, Okamoto S, Ishihara T, Nanto K, Kanda T, Sunaga A, Tsujimura T, Matsuda 
Y, Ohashi T, Uematsu M  Pace-capture-guided ablation after contact-force-guided pulmonary vein 
isolation: results of the randomized controlled DRAGON trial. Europace. 2017 Nov 17. doi: 
10.1093/europace/eux319. [Epub ahead of print] 
 
Hashimoto T, Ako J, Nakao K, Ozaki Y, Kimura K, Noguchi T, Yasuda S, Suwa S, Fujimoto K, Nakama 
Y, Morita T, Shimizu W, Saito Y, Hirohata A, Morita Y, Inoue T, Okamura A, Uematsu M, Hirata K, 
Tanabe K, Shibata Y, Owa M, Tsujita K, Funayama H, Kokubu N, Kozuma K, Uemura S, Toubaru T, 
Saku K, Ohshima S, Nakai M, Nishimura K, Miyamoto Y, Ogawa H, Ishihara M; J-MINUET 
investigators  A lower eicosapentaenoic acid/arachidonic acid ratio is associated with in-hospital fatal 
arrhythmic events in patients with acute myocardial infarction: a J-MINUET substudy. Heart Vessels. 
2017 Nov 16. doi: 10.1007/s00380-017-1084-2. [Epub ahead of print] 
 
Tanabe K, Popma JJ, Kozuma K, Saito S, Muramatsu T, Nakamura S, Namiki A, Morino Y, Hagiwara N, 
Uematsu M, Kawasaki T, Fujii K, Serruys PW, Onuma Y, Ying S, Kusano H, Stone GW, Kimura T  
Multi-slice Computed Tomography Assessment of Everolimus-Eluting Absorb Bioresorbable Scaffold in 
Comparison with Metallic Drug-Eluting Stents from the ABSORB Japan randomized 
Trial.EuroIntervention. 2017 Nov 14. pii: EIJ-D-17-00716. doi: 10.4244/EIJ-D-17-00716. [Epub ahead of 
print] 
 
Tsujimura T, Iida O, Ishihara T, Fujita M, Masuda M, Okamoto S, Nanto K, Kanda T, Sunaga A, Takahara 
M, Uematsu M  The impact of coronary artery disease and left ventricular ejection fraction on the 
prognosis of patients with peripheral artery disease. Intern Med J. 2017 Nov;47(11):1313-1316. doi: 
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Inoue K, Suna S, Iwakura K, Oka T, Masuda M, Furukawa Y, Egami Y, Kashiwase K, Hirata A, 
Watanabe T, Takeda T, Mizuno H, Minamiguchi H, Kitamura T, Dohi T, Nakatani D, Hikoso S, Okuyama 
Y, Sakata Y; OCVC Investigators Uematsu M Outcomes for Atrial Fibrillation Patients with 
Silent Left Atrial Thrombi Detected by Transesophageal Echocardiography.Am J Cardiol. 2017 Sep 
15;120(6):940-946. doi: 10.1016/j.amjcard.2017.06.022. Epub 2017 Jun 29. 
 
Kanda T, Masuda M, Fujita M, Iida O, Okamoto S, Ishihara T, Nanto K, Sunaga A, Tsujimura T, Matsuda 
Y, Ohashi T, Uematsu M Comparison of the origin and coupling interval between ectopy with and 
without atrial fibrillation initiation.J Cardiol. 2018 Jan;71(1):59-64. doi: 10.1016/j.jjcc.2017.06.002. Epub 
2017 Jul 13. 
 
Ishihara T, Iida O, Inoue K, Fujita M, Masuda M, Okamoto S, Nanto K, Kanda T, Tsujimura T, Sunaga A, 
Mano T, Uematsu M Histological Evaluation of a Self-Expanding Stent-Graft 23 Months After 
Implantation in the Superficial Femoral Artery.J Endovasc Ther. 2017 Oct;24(5):746-750. doi: 
10.1177/1526602817719881. Epub 2017 Jul 10. 
 
Ogita M, Suwa S, Ebina H, Nakao K, Ozaki Y, Kimura K, Ako J, Noguchi T, Yasuda S, Fujimoto K, 
Nakama Y, Morita T, Shimizu W, Saito Y, Hirohata A, Morita Y, Inoue T, Okamura A, Uematsu M, 
Hirata K, Tanabe K, Shibata Y, Owa M, Hokimoto S, Funayama H, Kokubu N, Kozuma K, Uemura S, 
Toubaru T, Saku K, Oshima S, Nishimura K, Miyamoto Y, Ishihara M; J-MINUET investigators
Off-hours presentation does not affect in-hospital mortality of Japanese patients with acute myocardial 
infarction: J-MINUET substudy.J Cardiol. 2017 Dec;70(6):553-558. doi: 10.1016/j.jjcc.2017.05.006. 
Epub 2017 Jul 3. 
 
Masuda M, Fujita M, Iida O, Okamoto S, Ishihara T, Nanto K, Kanda T, Sunaga A, Tsujimura T, Matsuda 
Y, Ohashi T, Uematsu M  An E/e' ratio on echocardiography predicts the existence of left atrial 
low-voltage areas and poor outcomes after catheter ablation for atrial fibrillation. Europace. 2017 Jun 22. 
doi: 10.1093/europace/eux119. [Epub ahead of print] 
 
Iida O, Takahara M, Soga Y, Azuma N, Nanto S, Uematsu M; PRIORITY Investigators Prognostic 
Impact of Revascularization in Poor-Risk Patients With Critical Limb Ischemia: The PRIORITY Registry 
(Poor-Risk Patients With and Without Revascularization Therapy for Critical Limb Ischemia).JACC 
Cardiovasc Interv. 2017 Jun 12;10(11):1147-1157. 
 
Ohki T, Kichikawa K, Yokoi H, Uematsu M, Yamaoka T, Maeda K, Kanaoka Y Outcomes of the 
Japanese multicenter Viabahn trial of endovascular stent grafting for superficial femoral artery lesions. J 
Vasc Surg. 2017 Jul;66(1):130-142.e1. doi: 10.1016/j.jvs.2017.01.065. Epub 2017 Apr 8. 
 
Sunaga A, Masuda M, Fujita M, Iida O, Kanda T, Matsuda Y, Morozumi T, Mano T, Uematsu M Cardiac 
iodine-123-metaiodobenzylguanidine scintigraphy may be useful to identify pathologic from physiologic 
sinus bradycardia. Pacing Clin Electrophysiol. 2017 Jun;40(6):632-637. doi: 10.1111/pace.13078. Epub 
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Ishihara M, Nakao K, Ozaki Y, Kimura K, Ako J, Noguchi T, Fujino M, Yasuda S, Suwa S, Fujimoto K, 
Nakama Y, Morita T, Shimizu W, Saito Y, Hirohata A, Morita Y, Inoue T, Okamura A, Uematsu M, 
Hirata K, Tanabe K, Shibata Y, Owa M, Tsujita K, Funayama H, Kokubu N, Kozuma K, Tobaru T, 
Oshima S, Nakai M, Nishimura K, Miyamoto Y, Ogawa H; J-MINUET Investigators Long-Term 
Outcomes of Non-ST-Elevation Myocardial Infarction Without Creatine Kinase Elevation - The 
J-MINUET Study. Circ J. 2017 Jun 23;81(7):958-965. 
  
Ishihara T, Iida O, Fujita M, Masuda M, Okamoto S, Nanto K, Kanda T, Tsujimura T, Sunaga A, Awata M, 
Nanto S, Uematsu M Comparison of early-phase arterial repair following cobalt-chrome 
everolimus-eluting stent and slow-release zotarolimus-eluting stent: an angioscopic study.Cardiovasc 
Interv Ther. 2018 Apr;33(2):163-168.  
 
Masuda M, Fujita M, Iida O, Okamoto S, Ishihara T, Nanto K, Kanda T, Sunaga A, Tsujimura T, Matsuda 
Y, Ohashi T, Uematsu M Comparison of Left Atrial Voltage between Sinus Rhythm and Atrial 
Fibrillation in Association with Electrogram Waveform. Pacing Clin Electrophysiol. 2017 
May;40(5):559-567.  
 
Fujino M, Ishihara M, Ogawa H, Nakao K, Yasuda S, Noguchi T, Ozaki Y, Kimura K, Suwa S, Fujimoto 
K, Nakama Y, Morita T, Shimizu W, Saito Y, Hirohata A, Morita Y, Inoue T, Okamura A, Uematsu M, 
Ako J, Nakai M, Nishimura K, Miyamoto Y; J-MINUET Investigators Impact of symptom presentation 
on in-hospital outcomes in patients with acute myocardial infarction. J Cardiol. 2017 Jul;70(1):29-34.  
 
Shiraki T, Iida O, Takahara M, Soga Y, Mii S, Okazaki J, Kuma S, Yamaoka T, Kamoi D, Shintani Y, 
Ishikawa T, Kitano I, Uematsu M Comparison of Clinical Outcomes after Surgical and Endovascular 
Revascularization in Hemodialysis Patients with Critical Limb Ischemia. J Atheroscler Thromb. 2017 Jun 
1;24(6):621-629.  
 
Ishihara T, Iida O, Okamoto S, Fujita M, Masuda M, Nanto K, Shiraki T, Kanda T, Tsujimura T, Okuno S, 
Yanaka K, Uematsu M Potential mechanisms of in-stent occlusion in the femoropopliteal artery: an 
angioscopic assessment. Cardiovasc Interv Ther. 2017 Oct;32(4):313-317.  
 
Abe N, Miura T, Miyashita Y, Hashizume N, Ebisawa S, Motoki H, Tsujimura T, Ishihara T, Uematsu M, 
Katagiri T, Ishihara R, Tosaka A, Ikeda U Long-Term Prognostic Implications of the Admission Shock 
Index in Patients With Acute Myocardial Infarction Who Received Percutaneous Coronary 
Intervention.Angiology. 2017 Apr;68(4):339-345.  
 
B-2 
Shinouchi K, Iida Y, Toriyama C, Nishida H, Yasumura K, Yorifuji H, Kato T, Idemoto A, Mishima T, 
Yokoi K, Abe H, Date M, Ueda Y, Uematsu M, Koretsune Y: Impact of preexisting chronic total 
occlusions of the coronary artery on the outcome of out-of-hospital sudden cardiac arrest patients with 
acute coronary syndrome, ESC Congress 2017 -  European Society of Cardiology, Barcelona, Spain, 2017
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Idemoto A, Abe H, Nakamura M, Iida Y, Toriyama C, Ozaki T, Yasumura K, Nishida H, Kato T, 
Shinouchi K, Mishima T, Awata M, Date M, Ueda Y, Uematsu M, Koretsune Y: Incremental Value of 
Systemic Extracellular Water Volume Assessment by Bioelectrical Impedance Analysis and 
Echocardiography in Patients with Acute Decompensated Heart Failure. ACC2018, Orlando, America, 
2018 3 10  
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Yasumura K, Abe H, Nakamura M, Nishida H, Kato T, Idemoto A, Shinouchi K, Awata M, Date M, Ueda 
Y, Uematsu M, Koretsune Y Prognostic Impact of Mitral Annular Plane Systolic Excursion and Systolic 
Blood Pressure Ratio in Heart Failure with Preserved Ejection Fraction. 82 

2018 3 24  
 
Abe H, Idemoto A, Nishida H, Yasumura K, Kato T, Nakamura M, Toriyama C, Iida Y, Ozaki T, 
Shinouchi K, Mishima T, Awata M, Date M, Ueda Y, Uematsu M, Koretsune Y Caveat of 
Echocardiographic Assessment of Mod-erate to Severe Aortic Stenosis: Comparison with Cardiac 
Catheterization. 82 2018 3 24  
 
Kato T, Mishima T, Iida Y, Toriyama C, Nishida H, Yorifuji H, Yasumura K, Idemoto A, Shinouchi K, 
Yokoi K, Abe H, Date M, Uematsu M, Koretsune H, Ueda Y Right Ventricular Endocardial Lead 
Implantation through Bioprosthetic Tricuspid Valve for Cardiac Resynchronization Therapy. 64

2017 9 16  
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Idemoto A, Abe H, Yasumura K, Nishida H, Kato T, Shinouchi K, Date M, Ueda Y, Uematsu M, 
Koretsune Y: Good Predictor of Right Atrial Pressure in the Inferior Vena Cava Parameters by 
2-Dimensional Echocardiogrphy. 21 2017 10 13  
 
Iida Y, Abe H, Yasumura K, Shinouchi K, Mishima T, Yokoi K, Date M, Ueda Y, Uematsu M, Koretsune 
Y: Improvement of diuretic resistance by correction of anemia by blood transfusion in a patient with 
congestive heart failure. 21 2017 10 13  
 
Yasumura K, Abe H, Kato T, Iida Y, Mishima T, Yokoi K, Date M, Ueda Y, Uematsu M, Koretsune Y: 
Nutritional Assessment Indices in Heart Failure with and without Reduced Exercise Tolerance. 21

2017 10 13  
 
Kato T, Abe H, Yasumura K, Iida Y, Mishima T, Yokoi K, Date M, Ueda Y, Uematsu M, Koretsune Y: 
Addition of a Thiazide Diuretic May Have Beneficial Effects on Exercise Capacity in a Case of 
Hypertension. 21 2017 10 14  
 

A Large Scale Multicenter Prospective 
Observational Study to Clarify Complexity of Heart Failure with Preserved Ejection Fraction (HFpEF) 
-PURSUIT-HFpEF Study-. 82 2018 3 24  
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Tateno H, Hiemori K, Hirayasu K, Sougawa N, Fukuda M, Warashina M, Amano M, Funakoshi T, 
Sadamura Y, Miyagawa S, Saito A, Sawa Y, Shofuda T, Sumida M, Kanemura Y, Nakamura M, Okano H, 
Onuma Y, Ito Y, Asashima M, Hirabayashi J: Development of a practical sandwich assay to detect human 
pluripotent stem cells using cell culture media. Regenerative Therapy 6:1-8, 2017 6  
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Cavalli FMG, Remke M, Rampasek L, Peacock J, Shih DJH, Luu B, Garzia L, Torchia J, Nor C, Morrissy 
AS, Agnihotri S, Thompson YY, Kuzan-Fischer CM, Farooq H, Isaev K, Daniels C, Cho BK, Kim SK, 
Wang KC, Lee JY, Grajkowska WA, Perek-Polnik M, Vasiljevic A, Faure-Conter C, Jouvet A, Giannini C, 
Nageswara Rao AA, Li KKW, Ng HK, Eberhart CG, Pollack IF, Hamilton RL, Gillespie GY, Olson JM, 
Leary S, Weiss WA, Lach B, Chambless LB, Thompson RC, Cooper MK, Vibhakar R, Hauser P, van 
Veelen MC, Kros JM, French PJ, Ra YS, Kumabe T, López-Aguilar E, Zitterbart K, Sterba J, Finocchiaro 
G, Massimino M, Van Meir EG, Osuka S, Shofuda T, Klekner A, Zollo M, Leonard JR, Rubin JB, Jabado 
N, Albrecht S, Mora J, Van Meter TE, Jung S, Moore AS, Hallahan AR, Chan JA, Tirapelli DPC, Carlotti 
CG, Fouladi M, Pimentel J, Faria CC, Saad AG, Massimi L, Liau LM, Wheeler H, Nakamura H, Elbabaa 
SK, Perezpeña-Diazconti M, Chico Ponce de León F, Robinson S, Zapotocky M, Lassaletta A, Huang A, 
Hawkins CE, Tabori U, Bouffet E, Bartels U, Dirks PB, Rutka JT, Bader GD, Reimand J, Goldenberg A, 
Ramaswamy V, Taylor MD: Intertumoral Heterogeneity within Medulloblastoma Subgroups. Cancer 
Cell 31(6):737-754, 2017 6  
 
Kanemura Y, Sumida M, Okita Y, Yoshioka E, Yamamoto A, Kanematsu D, Handa Y, Fukusumi H, 
Inazawa Y, Takada A, Nonaka M, Nakajima S, Mori K, Goto S, Kamigaki T, Shofuda T, Moriuchi S, 
Yamasaki M: Systemic Intravenous Adoptive Transfer of Autologous Lymphokine-activated T-Cells 
Improves Temozolomide-induced Lymphopenia in Patients with Glioma. Anticancer Res
37(7):3921-3932, 2017 7  
 
Bamba Y, Nonaka M, Sasaki N, Shofuda T, Kanematsu D, Suemizu H, Higuchi Y, Pooh RK, Kanemura Y, 
Okano H, Yamasaki M: Generation of induced pluripotent stem cells and neural stem progenitor cells from 
newborn with spina bifida aperta. Asian Spine J 11(6):870-879, 2017 12  
 
Fukusumi H, Handa Y, Shofuda T, Kanemura Y: Small-scale screening of anticancer drugs acting 
specifically on neural stem/progenitor cells derived from human induced pluripotent stem cells using a 
time-course cytotoxicity test. Peer J 6:e4187, 2018 1  
 
B-2 
Fukusumi H, Handa Y, Shofuda T, Kanemura Y: IDENTIFICATION OF DRUGS ACTING 
SPECIFICALLY ON NEURAL STEM/PROGENITOR CELLS DERIVED FROM HUMAN 
INDUCED PLURIPOTENT STEM CELLS BY USING A TIME-COURSE CYTOTOXICITY TEST. 
ISSCR 2017 Annual Meeting, Boston, MA, USA, 2017 6 16  
 
Mori K, Shofuda T, Okita Y, Arita H, Kinoshita M, Terakawa Y, Tsuyuguchi N, Tomogane Y, Fukai J, 
Ishibashi K, Nishida N, Taki T, Nonaka M, Izumoto S, Moriuchi S, Nakajima Y, Hashimoto N, Kodama Y, 
Hirose T, Kanemura Y: Glioblastoma treatment of Bevacizumab era in Kansai region, Japan. 22nd Annual 
Scientific Meeting and Education Day of the Society for  Neuro-Oncology, San Francisco, California, 
USA, 2017 11 18  
      
Kijima N, Kanematsu D, Shofuda T, Yoshioka E, Handa Y, Moriuchi S, Nonaka M, Okita Y, Tsuyuguchi 
N, Fukai J, Higuchi Y, Suemizu H, Kanemura Y: Characterization of patient-derived tumor spheres and 
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xenografts for glioblastoma. 22nd Annual Scientific Meeting and Education Day of the Society for  
Neuro-Oncology, San Francisco, California, USA, 2017 11 18  
 
Kanemura Y, Sumida M, Okita Y, Yoshioka E, Yamamoto A, Kanematsu D, Handa Y, Fukusumi H, 
Nozaki Y, Takada A, Nonaka M, Nakajima S, Mori K, Goto S, Kamigaki T, Shofuda T, Moriuchi S, 
Yamasaki M: Adoptive immunotherapy using lymphokine-activated  T-cells improves 
Temozolomide-induced lymphopenia in patients with glioma. 22nd Annual Scientific Meeting and 
Education Day of the Society for  Neuro-Oncology, San Francisco, California, USA, 2017 11 19  
 
Kanemura Y, Sumida M, Okita Y, Yoshioka E, Yamamoto A, Kanematsu D, Handa Y, Fukusumi H, 
Nozaki Y, Takada A, Nonaka M, Nakajima S, Mori K, Goto S, Kamigaki T, Shofuda T, Moriuchi S: 
Adoptive immunotherapy using lymphokine-activated alpha beta T-cells improves 
Temozolomide-induced lymphopenia in patients with glioma. AACR Immunobiology of Primary and 
Metastatic CNS Cancer, San Diego, USA, 2018 2 13   
 
B-3 
Kanemura Y, Shofuda T, Yoshioka E, Ichimura K, Yamasaki M, Shibui S, Arai H, Sasaki A, Sakamoto H, 
Nishikawa R: Molecular classification and clinical characteristics of medulloblastomas in Japan. 35

2017 5 20  
 
Kanemura Y, Okita Y, Moriuchi S, Nonaka M, Mori K, Nakajima S, Sumida M, Yoshioka E, Yamamoto 
A, Handa Y, Kanematsu D, Goto S, Kamigaki T, Shofuda T, Yamasaki M: Adoptive immunotherapy 
using lymphokine-activated alpha beta T-cells improves Temozolomide-induced lymphopenia in  patients 
with glioma. 76 2017 10 12  
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Tsuyuguchi N, Terakawa Y, Uda T, Nakajo K, Kanemura Y: Diagnosis of Brain Tumors Using Amino 
Acid Transport PET Imaging with 18F-fluciclovine: A Comparative Study with L-methyl-11C-methionine 
PET Imaging. Asia Ocean J Nucl Med Biol 5(2):85-94, 2017 5  
 
Tateno H, Hiemori K, Hirayasu K, Sougawa N, Fukuda M, Warashina M, Amano M, Funakoshi T, 
Sadamura Y, Miyagawa S, Saito A, Sawa Y, Shofuda T, Sumida M, Kanemura Y, Nakamura M, Okano H, 
Onuma Y, Ito Y, Asashima M, Hirabayashi J: Development of a practical sandwich assay to detect human 
pluripotent stem cells using cell culture media. Regenerative Therapy 6:1-8, 2017 6  
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Hori I, Otomo T, Nakashima M, Miya F, Negishi Y, Shiraishi H, Nonoda Y, Magara S, Tohyama J, 
Okamoto N, Kumagai T, Shimoda K, Yukitake Y, Kajikawa D, Morio T, Hattori A, Nakagawa M, Ando N, 
Nishino I, Kato M, Tsunoda T, Saitsu H, Kanemura Y, Yamasaki M, Kosaki K, Matsumoto N, Yoshimori 
T, Saitoh S: Defects in autophagosome-lysosome fusion underlie Vici syndrome, a neurodevelopmental 
disorder with multisystem involvement. Sci Rep 7(1):3552, 2017 6  
 
Okamoto N, Miya F, Tsunoda T, Kato M, Saitoh S, Yamasaki M, Kanemura Y, Kosaki K: Novel MCA/ID 
syndrome with ASH1L mutation. Am J Med Genet A 173(6):1644-1648, 2017 6  
 
Kanemura Y, Sumida M, Okita Y, Yoshioka E, Yamamoto A, Kanematsu D, Handa Y, Fukusumi H, 
Inazawa Y, Takada A, Nonaka M, Nakajima S, Mori K, Goto S, Kamigaki T, Shofuda T, Moriuchi S, 
Yamasaki M: Systemic Intravenous Adoptive Transfer of Autologous Lymphokine-activated T-Cells 
Improves Temozolomide-induced Lymphopenia in Patients with Glioma. Anticancer Res
37(7):3921-3932, 2017 7  
 
Bamba Y, Kanemura Y, Okano H, Yamasaki M: Visualization of migration of human cortical neurons 
generated from induced pluripotent stem cells. J Neurosci Methods 289:57-63, 2017 9  
 
Kato K, Miya F, Hori I, Ieda D, Ohashi K, Negishi Y, Hattori A, Okamoto N, Kato M, Tsunoda T, 
Yamasaki M, Kanemura Y, Kosaki K, Saitoh S: A novel missense mutation in the HECT domain of 
NEDD4L identified in a girl with periventricular nodular heterotopia, polymicrogyria and cleft palate. J 
Hum Genet 62(9):861-863, 2017 9  
 
Kijima N, Kanemura Y: Mouse Models of Glioblastoma. Glioblastoma [Internet] Edited by De 
Vleeschouwer S, Chapter 7:131-139, Codon Publications, Brisbane, AU, 2017 9  
 
Okamoto N, Miya F, Hatsukawa Y, Suzuki Y, Kawato K, Yamamoto Y, Tsunoda T, Kato M, Saitoh S, 
Yamasaki M, Kanemura Y, Kosaki K: Siblings with optic neuropathy and RTN4IP1 mutation. J Hum 
Genet 62(10):927-929, 2017 10  
 
Okamoto N, Tsuchiya Y, Miya F, Tsunoda T, Yamashita K, Boroevich KA, Kato M, Saitoh S, Yamasaki M, 
Kanemura Y, Kosaki K, Kitagawa D: A novel genetic syndrome with STARD9 mutation and abnormal 
spindle morphology. Am J Med Genet A 173(10):2690-2696, 2017 10  
 
Iwata R, Maruyama M, Ito T, Nakano Y, Kanemura Y, Koike T, Oe S, Yoshimura K, Nonaka M, Nomura 
S, Sugimoto T, Yamada H, Asai A: Establishment of a tumor sphere cell line from a metastatic brain 
neuroendocrine tumor. Med Mol Morphol 50(4):211-219, 2017 12  
 
Bamba Y, Nonaka M, Sasaki N, Shofuda T, Kanematsu D, Suemizu H, Higuchi Y, Pooh RK, Kanemura Y, 
Okano H, Yamasaki M: Generation of induced pluripotent stem cells and neural stem progenitor cells from 
newborn with spina bifida aperta. Asian Spine J 11(6):870-879, 2017 12  
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Ueki M, Maeda M, Sugiyama T, Kohmoto R, Kojima S, Ikeda T, Harada A, Kanemura Y, Miya F, Tsunoda 
T, Yamasaki M: A case of Dandy-Walker malformation complicated by Axenfeld-Rieger syndrome. Int J 
OpthalmolEye Res S1:02:001:1-3, 2017 12  
 
Achiha T, Arita H, Kagawa N, Murase T, Ikeda JI, Morii E, Kanemura Y, Fujimoto Y, Kishima H: 
Enchondromatosis-associated oligodendroglioma: case report and literature review. Brain Tumor Pathol
35(1):36-40, 2018 1  
 
Fukusumi H, Handa Y, Shofuda T, Kanemura Y: Small-scale screening of anticancer drugs acting 
specifically on neural stem/progenitor cells derived from human induced pluripotent stem cells using a 
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研究要旨

研究目的
訪問看護を主とする在宅支援提供者がHIV感染症

患者を受け入れる上で直面する課題である職員の知
識不足、不安に対して直接的な介入を行い、その評
価を行う。

研究方法
１) 平成 27 年度の全国調査でHIV陽性者の受け入れ
が困難という回答の多かった、もしくは、受け入
れが可能という回答のなかった地域で研修会を開
催。

２) 訪問看護師を対象としたパンフレット「在宅医
療を支えるみんなに知ってほしいこと」の改訂に
向けた準備。

研究結果
１）訪問看護師研修会
（１）研修の実施および参加状況
【静岡】開催場所：JR静岡駅前パルシェ会議室、開
催日：7月 1日（土）、受講者 16 名【京都】開催場所：
京都駅前会議室　K-office、開催日：9月 2 日（土）、
受講者 17 名。【大分】開催場所：JRおおいたシティ、
開催日：10 月 28 日（土）、受講者 5名【山口】開催
場所：YIC 研修センター、開催日：3月 3 日（土）、
申し込み者 4名。

（２）研修プログラム　
HIV/AIDS の基礎知識、HIV陽性者の看護支援の

講義と事例をもとにしたグループワークを実施した。
グループワークでは、5人1グループとし、そのグルー
プが架空の訪問看護ステーションと設定。HIV陽性
者の訪問依頼があった際、受け入れまでに起こりう
る問題点の抽出と、解決策について話し合った。全

HIV感染症は抗ウイルス療法の継続によって医学的にコントロール可能な疾患となり、患者の生命予後も

極めて改善した。一方で、長期生存者における慢性期の合併症が課題となっている。それは、骨代謝性疾患

や生活習慣病、悪性疾患、CKDなどHIVやARTに関連して併発する疾患やHIV感染症に関連しない疾患

への罹患、それらに伴うケアの必要性である。いずれの場合も、エイズ診療拠点病院のみで完結する医療・

看護では不十分であり、他疾患と同様の連携、看護の提供が必要となっている。そこで、平成 21 年度から

実施している訪問看護師を対象とした研修会を継続的に開催することで、知識の習得の機会を設け、HIV陽

性者の受け入れのための準備性を向上させたい。研修会については、平成 27 年度に実施した全国調査結果

から、HIV陽性者の受け入れが困難とされる地域で開催した。

また、今年度は、「在宅医療を支えるみんなに知ってほしいこと」という訪問看護師向けのパンフレット

を改訂に向けた準備を開始した。

エイズ診療拠点病院と在宅あるいは福祉施設の連携に
関する研究

研究分担者： 下司　有加（国立病院機構大阪医療センター看護部）
研究協力者： 東　　政美（国立病院機構大阪医療センター看護部）
 矢倉　裕輝（国立病院機構大阪医療センター薬剤部）
 安尾　利彦（国立病院機構大阪医療センター臨床審理室）
 岡本　　学（国立病院機構大阪医療センター医療相談室）
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体で約 3時間の研修であった。また、いずれの研修
会も参加者は訪問看護師、保健師などであった。

（３）研修終了後のアンケート結果　
アンケートの回収は 38 名。参加者の背景につい

ては、図 1,2 を参照。

図1　参加者の年齢（ｎ＝38）

図2　参加者の勤務形態（ｎ＝38）

24%の人が HIV 陽性者の訪問看護経験があり、
35%の人が研修会の受講経験があると回答。また、
HIV陽性者の受け入れについては、56%が受け入れ
可能、44%は準備が必要、受け入れ不可能の回答は
なかった（図 3）。準備が必要と回答された人の準備
内容としては、スタッフの教育・育成が最も多く、

次いでスタッフ間での受け入れに関する同意、HIV
拠点病院とのネットワーク作り、感染対策マニュア
ルの整備などがあげられた。研修会受講後の受け入
れ意識の変化については、68%が変化したと回答。
以前から支援可能と考えているため変化していない
が 24%、研修後も支援は難しいと回答した人はいな
かった（図 4）。

図4　研修後の意識変化（ｎ＝38）

（４）研修全体を通しての意見
・私たち自身が知識不足を解消しなければいけない。
・今回のような基礎的な研修会の対象者を広げてほ
しい。県のステーション協議会の研修項目に入れ
てほしい。

・自分が住んでいる都道府県の受け入れ可能な施設
の少なさに驚いた。実際に退院支援で何か所か
の訪看や施設に断られてしまったことがあった。
もっともっと医療者への周知が必要だが、組織レ
ベル、行政レベルで取り組みが必要と感じた。

・行政としてできる事について考えた。一度、市の
保健師にも研修指導に来てもらいたい。

２）「在宅医療を支えるみんなに知ってほしい
こと」の改訂。
薬剤情報や社会制度に関することについてアップ

デートし、全般的な改訂を予定。次年度には完成し、
全国の訪問看護ステーションへ配布予定。

考 察
１）訪問看護師研修会
2014 年度までに実施した研修会では、開催地域が

異なるものの、例年HIV 陽性者の訪問看護経験は

10%前後で推移していた。また、2014 年の全国調査

では 8%、2016 年は 9%であった。しかし、今回、研

修会に参加された事業所における過去のHIV陽性者図3　HIV陽性者の受け入れについて（ｎ＝38）
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の訪問看護経験は20%を超えており、高い割合であっ

た。このことより、過去の受け入れ経験が研修参加

への動機付けとなっている可能性がある。そして、

今回、研修会を開催した地域は、2014 年の調査で受

け入れが困難と回答している事業所が多い、もしく

は、受け入れ可能と回答している事業所がない地域

であったため、参加者が極端に少ない地域があった。

そのため、過去にも受け入れ経験はなく、受け入れ

は難しいと考えている事業所に対し、意識を変化さ

せるためにも参加を促す工夫が今後も必要である。

研修会全体を通した意見の中にあるように、保健

師に対する知識の普及についても再考が必要である。

結 論
・研修会への参加によって、受け入れに向けた準備
性の向上につながった。

・在宅支援に関わるより多くの医療者にHIV感染症
に関する知識を得てもらうためには研修会の開催
や案内に関する工夫が必要である。

健康危険状況
該当なし

知的財産権の出願・取得状況
該当なし

研究発表
１． 論文発表　
該当なし

２． 学会発表　
該当なし
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研究要旨

研究目的
訪問看護を主とする在宅支援提供者がHIV感染症

患者を受け入れる上で直面する課題である職員の知
識不足、不安に対して直接的な介入を行い、その評
価を行う。

研究方法
１) 訪問看護師研修会
訪問看護師を中心とした在宅療養支援に関わる職

種を対象とした研修会の実施。研修会の開催希望が
あった地域で実施。2017 年度は、2014 年の全国調査
でHIV陽性者の受け入れが困難という回答の多かっ
た、もしくは、受け入れが可能という回答のなかっ
た地域で研修会を開催。
２) 全国の訪問看護ステーションにおけるHIV陽性

者の受け入れに関する調査。

（倫理面への配慮）
本研究は施設内の倫理委員会に相当する受託研究

審査委員会で倫理審査を行い、承認を取得した後に
実施した。

研究結果
１）訪問看護師研修会
（１）年度別研修の実施および参加状況
表 1参照

（２）研修プログラム
HIV/AIDS の基礎知識、HIV陽性者の看護支援の

講義と事例をもとにしたグループワークを実施した。

HIV感染症は抗ウイルス療法の継続によって医学的にコントロール可能な疾患となり、患者の生命予後も

極めて改善した。一方で、長期生存者における慢性期の合併症が課題となっている。それは、骨代謝性疾患

や生活習慣病、悪性疾患、CKDなどHIVやARTに関連して併発する疾患やHIV感染症に関連しない疾患

への罹患、それらに伴うケアの必要性である。いずれの場合も、エイズ診療拠点病院のみで完結する医療・

看護では不十分であり、他疾患と同様の連携、看護の提供が必要となっている。

そこで、平成 21 年度から実施している訪問看護師への介入を継続する。今までの当研究班の結果より、

訪問看護師が自立困難となったHIV陽性者を受け入れるにあたり直面する課題は、「職員の知識不足とそれ

による不安」が主であり、研修会という知識の習得の機会は、準備性の向上につながり、受け入れを促進す

るうえでの直接的介入として効果を得ていた。また、自立困難となったHIV陽性者を在宅で支援するために

は、訪問看護師のみの協力では成り立たず、在宅で支援する多職種に対して包括的な取り組みの必要性が示

唆された。さらに、研修会に参加した訪問看護ステーション側からは、研修会の継続的な実施に対するニー

ズが高く、研修会そのものが受け入れの準備性を高めるだけでなく、訪問看護ステーションと医療機関との

情報交換、顔合わせの場ともなっているため、今後も研修会を継続し、介入の効果を評価していく。

エイズ診療拠点病院と在宅あるいは福祉施設の連携に
関する研究

研究分担者： 下司　有加（国立病院機構大阪医療センター看護部）
研究協力者： 東　　政美（国立病院機構大阪医療センター看護部）
 矢倉　裕輝（国立病院機構大阪医療センター薬剤部）
 安尾　利彦（国立病院機構大阪医療センター臨床審理室）
 岡本　　学（国立病院機構大阪医療センター医療相談室）
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グループワークでは、5人 1 グループとし、そのグ
ループが架空の訪問看護ステーションと設定。HIV
陽性者の訪問依頼があった際、受け入れまでに起こ
りうる問題点の抽出と、解決策について話し合った。
全体で約 3時間の研修であった。また、いずれの研
修会も訪問看護師のみならず、保健師、ケアマネー
ジャー、介護ヘルパー、地域包括支援センター職員
などの参加があった。

（３）研修終了後のアンケート結果
① 2015年度
アンケートの回収は 24 名（回収率 100%）。20.8%

の人が HIV 陽性者の訪問看護経験があり、45%の
人が研修会の受講経験があると回答。また、HIV陽
性者の受け入れについては、62%が受け入れ可能、
38%は準備が必要、受け入れ不可能の回答はなかっ
た（図 1）。準備が必要と回答された人の準備内容と
しては、スタッフへの教育があげられた。今回、参
加された人は管理者が 54%を占めていた。参加者全
員が研修会の継続開催を希望された。

図1　HIV陽性者の受け入れについて（ｎ＝24）
 

② 2016年度
アンケートの回収は 79 名（回収率 100%）。10%の

人がHIV陽性者の訪問看護経験があり、23%の人が
研修会の受講経験があると回答。また、HIV陽性者
の受け入れについては、48%が受け入れ可能、49%
は準備が必要、受け入れ不可能の回答はなかった（図
2）。準備が必要と回答された人の準備内容としては、
スタッフへの教育があげられた。今回、参加された
人は管理者が 54%を占めていた。参加者全員が研修
会の継続開催を希望された。

図2　HIV陽性者の受け入れについて（ｎ＝79）

③ 2017年度
アンケートの回収は 38 名。24%の人がHIV 陽性

者の訪問看護経験があり、35%の人が研修会の受講
経験があると回答。また、HIV陽性者の受け入れに
ついては、56%が受け入れ可能、44%は準備が必要、
受け入れ不可能の回答はなかった（図 3）。準備が
必要と回答された人の準備内容としては、スタッフ
の教育・育成が最も多く、次いでスタッフ間での受
け入れに関する同意、HIV拠点病院とのネットワー
ク作り、感染対策マニュアルの整備などがあげられ
た。研修会受講後の受け入れ意識の変化については、
68%が変化したと回答。以前から支援可能と考えて
いるため変化していないが 24%、研修後も支援は難
しいと回答した人はいなかった。

図3　HIV陽性者の受け入れについて（ｎ＝38）
 

（４）研修全体を通しての意見
・ 在宅のかかりつけ医がいると心強い。
・ 地域によって陽性者の訪問依頼にも差があるた
め、まだ依頼がない時点から受け入れ可能な体制
を整えておきたい。

・ HIV 陽性者も高齢化することを考えれば、感染症

62%

38%

0%

受け入れ可能 準備が必要
受け入れ不可能

48% 
49% 

0% 3% 

受け入れ可能 準備が整えば可能
不可能 無記名

56%

44%

0%

受け入れ可能 準備が必要
受け入れ不可能
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の問題ではなく別の疾患の生活上の問題で、訪問
依頼がくるようになると思う。

・ 実際、受け入れるとなったらスタッフ向けに勉強
会をしてほしい。

・ 今回のような基礎的な研修会の対象者を広げてほ
しい。県のステーション協議会の研修項目に入れ
てほしい。

２）2016 年訪問看護ステーションにおけるHIV
陽性者の受け入れに関する全国調査
訪問看護ステーションに対する全国調査の結果

は、4724 事業所（郵便不着 86 件、閉鎖連絡 2 件）
に配布し、回答数 2001 件（回収率 43,1%）であった。
過去にHIV陽性者の受け入れを経験した事業所は

9%。現在、HIV陽性者の訪問看護を実践している事
業所は 5%であった。
受け入れについては、受け入れ可能 19%、準備が

整えば可能 60%、不可能 19%、無回答 2%であった（図
4）。

図4　 HIV 陽性者の受け入れについて（ｎ＝2001）

本調査は 2009 年度より定期的に実施しており、
年度別に見た受け入れ可能な割合は微増している（図
5）。
受け入れ促進の課題として、訪問医の確保や地域

内で患者を支える医師の存在、職員の理解、教育が
必要、職務感染時の補償などがあった。また、感染
対策に関する物品購入に対する国の補助という意見
もあり、HIV感染症に関する正しい知識の普及が重
要である。また、受け入れ不可能な理由では、前述
の促進課題以外に、疾患に対する知識を得ても職員
の不安が残る、性感染症を対象とすることへの抵抗
感などがあった。
知識の習得が受け入れの準備性を高めているかを

知るために、過去に当研究班主催の研修会を受講し
たことがあると回答した 225 事業所の受け入れに関
する意識を抽出した。結果、47%が受け入れ可能、
46%が準備が整えば可能と回答しており、受け入れ
不可能はわずか 7%であった（図 6）。

図6　研修受講経験のある事業所のHIV陽性者の
受け入れについて（ｎ＝225）

19% 

60% 

19% 

2% 

受け入れ可能 準備が整えば可能
不可能 無記名

47% 

46% 

7% 

0% 

受け入れ可能 準備が整えば可能
不可能 無回答
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可能 準備が必要 不可能 無回答
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n=1482

n=1455
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図5　 HIV 陽性者の受け入れについて
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反対に、受講経験のない 1609 事業所の受け入れ
意識は、受け入れ可能 15.3%、準備が整えば可能
63.5%、不可能 21%、無回答 0.2％であった。
研修会については、61%の事業所が今後も機会が

あれば参加を希望しており、37%がどちらともいえ
ない、2%が希望しないという回答であった。

考 察
１）訪問看護師研修会
今年度より研修会の内容を、座学中心の講義で

はなく、実際に訪問依頼があった場合にどのように
対応するかというグループワークを実施した。それ
により、身近にせまった問題として捉え、受け入れ
るにあたり具体的にはどのような準備が必要か、必
要ではないのかを考える機会となった。大阪では、
HIV陽性者訪問看護経験のあるステーションが増加
しているため、講義のみではない方法を取り入れた
ことが参加者からは好評であった。
例年、どの地域で研修を開催するかについては、

公募制やエイズ動向委員会の報告にあるAIDS 発症
者の多い都道府県、2014 年の同研究の全国調査から
受け入れ可能という回答が少ない地域などを選択し、
決定しているが、参加者が極端に少ない地域があり、
効率的な開催について検討が必要である。広範囲な
案内の郵送、中核拠点病院と連携した案内の方法な
どを工夫していく。

２）2016 年訪問看護ステーションにおけるHIV
陽性者の受け入れに関する全国調査
訪問看護ステーションがHIV陽性者を受け入れて

いくことに対する関心度はアンケートの回収率から
見ると高いと考える。実施に受け入れを経験したス
テーションは少ないものの、今後増加するであろう
事態に備えて準備を整えていけるよう研修会などの
機会を希望していた。
また、受け入れについては、受け入れ可能の割合

が経年別にみて微増していた。さらに、研修会を受
講したことのある事業所では受け入れの割合が高く、
受け入れ不可能が低いことから知識の習得は準備性
を高めていると考える。

結 論
・研修会への参加によって、受け入れに向けた準備
性の向上につながった。

・在宅支援に関わるより多くの医療者にHIV感染症
に関する知識を得てもらうためには研修会の開催
方法の検討が必要である。

健康危険状況
該当なし

知的財産権の出願・取得状況
該当なし

研究発表

１．論文発表　
該当なし

２．学会発表

下司有加、関矢早苗、富成伸次郎他、全国の訪問看
護ステーションにおけるHIV陽性者の受け入れに関
する研究。近畿エイズ研究会、神戸、2016 年 6 月
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研究要旨

本研究では以下 2つの研究を行った。研究 1（行動面の障害の心理的背景に関する研究）：大阪医療センター
を受診する陽性者のうち無作為抽出した 300 名を対象に、行動面の障害を伴う問題とその心理的背景に関す
る質問紙調査を行った。回収数は 203（67.7%）、性別は男性が 199 名（98.0%）、性的指向は同性愛が 138 名
（68.0%）であった。重回帰分析の結果、以下の行動に自尊感情による負の影響が認められた。無就労（R2=.05**,
β =-.21**）、引きこもり（R2=.05**, β =-.23**）、自傷の「過食した」（R2=.08***, β =-.23**）など、自殺の「消え
てしまいたい」念慮（R2=.22***, β =-.47***）・計画（R2=.06**, β =-.24**）・試み（R2=.08***、β =-.27***）。また
以下の行動には自意識尺度の私的自意識による負の影響が認められた。抗HIV薬を医師の指示通りに内服し
ない（R2=.03*、β =-.18*）、コンドーム不使用（R2=.05*、β =-.25***）、自傷の「過食した」（R2 前出 , β =-.15*）
など、自殺の「本気で死にたい」念慮（R2 前出 , β =-.25*）。受診中断、飲酒には心理尺度との関連は認めら
れなかった。引きこもり等の社会的活動の低下や、自傷・自殺、性行為時のリスク行動、服薬アドヒアラン
ス不良等の故意に自分を傷つける行動が、自尊感情の低さや自身の内面に向ける注意の弱さと関連すること
が明らかとなった。これらの行動特性を有する陽性者には、自己拒否や自己軽蔑、自らの情緒の自覚の困難
さと自己破壊的行動への置き換えといった心理的問題があることが推測される。また、内面に注意を向け、
行動に置き換えられた情緒に気づくよう促進する積極的介入が求められると考えられる。研究 2（HIV陽性
者の集団心理療法に関する研究）：孤立しやすい背景を持つHIV陽性者にとって、集団心理療法が有効な介
入であることが指摘されてきており（Hoffman、1996）、わが国においてもHIV陽性者の集団心理療法の実践
報告がなされている（野島ら、2001）ものの、個人心理療法に比べて集団心理療法という治療モダリティの
実践の報告は少ない。そこで本研究は、3名から 6名のHIV陽性者で構成される、定期的・継続的な集団心
理療法を実施し、そのプロセスの分析をもとに、HIV陽性者の心理学的問題および臨床心理学的援助方法に
ついて明らかにすることを目的とする。集団心理療法は、現在何らかの心理的問題で個人心理療法を受けて
いる陽性者で、隔週 1回 80 分間、少なくとも 6か月間以上参加すると決めた者を対象とした。これまでに 7
名の陽性者をリクルートし、集団心理療法を 64セッション開催した。この集団心理療法の経過において、参
加者には共通して、発達早期の傷つきが要因と思われる対人 - 自己愛に関する問題が観察された。個人およ
び集団の心理療法において、この対人 -自己愛の問題を取り扱う技法の習熟が求められることが示唆された。

HIV陽性者の心理学的問題と援助に関する研究

研究分担者： 安尾　利彦（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
研究協力者： 手塚千惠子（心理室森ノ宮）
 森田　眞子（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
 冨田　朋子（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
 宮本　哲雄（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
 速見　佳子（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
 西川　歩美（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
 水木　　薫（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）

研究目的
周知のとおり、HIV 感染症に対しては根強い社

会的偏見が存在する。背景には感染経路についての
偏見、犠牲者非難、同性愛嫌悪、HIV感染症に関す

る誤解などが考えられるが、これらに基づくスティ
グマによって、HIV 陽性者は恥を体験し、抑うつ
や不安の程度を悪化させることが指摘されている
（Khalife ら、2010）。
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中西ら（2011）によると、陽性者は適応障害やう
つ病などを発症することが多く、適応障害の中心は
不安あるいは抑うつ気分であるが、対応が困難とな
るのは行動面の障害を伴う場合であり、具体的には
外来通院の中断、内服の自己中断、職場放棄、引き
こもり、大量飲酒、薬物乱用が挙げられる。HIV陽
性者における自殺・自傷に関しては、HIV陽性者の
検死のうち 9.4%が自殺をしており、また故意に自己
を傷つける行動（Deliberate Self Harm）が 20%、自
殺念慮が 26.9%、自暴自棄・自傷は 19.7%、それぞれ
認められるという（Catalan ら、2011）。
このようにHIV 陽性者の心理学的問題について

は、精神症状のほかにも行動面の障害を伴う問題が
数多く指摘されており、またそれらの発生状況を明
らかにする研究は盛んになされている。ただし、こ
れらの問題の背景にどのような心理的特性があるの
かについて理解するための研究は、十分になされて
いるとは言い難い。
筆者ら（2012）は、意欲低下、自殺念慮、対人恐怖、

アルコール多飲といった心理的、行動的問題を有す
るHIV陽性者との心理療法において、それらの問題
を恥や他者との交流遮断という対人関係上の問題か
ら考察している。また、HIV陽性者の抑うつや不安
などの症状と、スティグマによる恥の体験、他者か
らの評価への過敏さ、見捨てられ不安などが関連す
ることを明らかにした（2015）。HIV 陽性者の精神
症状だけでなく、行動面の障害を伴う問題の心理的
背景については、今後さらに検討が必要であり、そ
の両方の面に効果的な心理療法を実践していくため
には、上記の問題を有するHIV陽性者の心理的、行
動的問題と心理療法におけるその取り扱いについて
明確化することが不可欠であると考える。
また、孤立しやすい背景を持つHIV陽性者にとっ

て、集団心理療法が有効な介入であることが指摘さ
れてきており（Hoffman、1996）、わが国においても
HIV陽性者の集団心理療法の実践報告がなされてい
る（野島ら、2001）。その一方で、わが国の各HIV
診療施設やNPO等においては、個人（治療者 1名、
クライアント 1名）のカウンセリングや心理療法が
主に実施されており、集団心理療法の実践の報告は
少ない。また心理的援助を目的に集団を対象とする
介入についての実践や報告はされているが、多くが
単回あるいは短期間の介入であり、定期的で長期に
わたる構造化された集団心理療法の実践は、わが国

においてはほとんどなされていない。
よって、本研究においてHIV陽性者を対象とした

定期的かつ一定期間にわたる集団心理療法を実施し、
そのプロセスを分析することを通して、集団心理療
法の体験がHIV陽性者に及ぼす心理的影響について
検討することは、HIV陽性者を対象とした心理的援
助の充実に資する上で、十分社会的意義を有すると
考える。このような集団心理療法の研究は、HIV陽
性者を対象とした集団心理療法および個人心理療法
の両方について示唆が期待できると考える。
そこで本研究は、研究 1：HIV 陽性者の心理学的

問題、特に行動面の障害を伴う問題（自傷行為、物
質使用、引きこもり・職場放棄、保健行動の不適切
さ等）について、その心理的背景および臨床心理学
的援助方法について明確化すること、および、研究
2：3 名から 6 名の HIV 陽性者で構成される、定期
的・継続的で、精神分析的に方向づけられた集団心
理療法を実施し、そのプロセスの事例検討をもとに、
HIV陽性者の心理的問題および臨床心理学的援助方
法を明らかにすることを目的とする。

研究方法
研究 1：2015 年 9 月末までに当院感染症内科に初診
で受診した HIV 陽性者のうち、死亡・転院・2016
年 10 月現在で中断中の患者、日本語以外を母国語と
する患者を除き、無作為抽出した 300 名を対象とし
た。無記名・自記式の質問紙を配布した。
質問紙は、基本属性、行動面の障害を伴う問題の

有無を問う項目、パーソナリティ特性を捉えるため
の心理尺度で構成された。行動面の障害を伴う問題
については、受診中断（当院感染症内科への 6か月
以上の受診なしの有無）、服薬アドヒアランス不良
（指示通りに内服しなかった経験の有無、自己判断に
よる中断の有無）、感染リスクのある性行動（過去
6ヶ月における挿入行為時のコンドーム不使用の有
無）、無就労・引きこもり（内閣府調査（2009）の一
部を用いる）、物質使用（アルコール依存については
WHO/AUDIT、薬物乱用についてはDAST-10 日本
語訳を一部改変して用いる）、自殺（松本（2011）を
参考に、自殺の念慮・計画・試みの有無を問う）、自
傷（松本（2011）を参考に、切る・刺す等の自傷行
為、喫煙、食行動異常の有無を問う）を取り上げる。
パーソナリティ特性を捉えるための心理尺度として
は、次の 3つを用いた。自尊感情尺度：ローゼンバー
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グにより作成された自尊感情尺度を日本語訳した尺
度で、10 項目から成る（山本ら、1982）。自意識尺
度：自分自身に対してどの程度注意を向けやすいか
の個人差を測定する尺度で、公的自意識（外見や他
者に対する行動など、外から見える自己の側面に注
意を向ける程度）11 項目、および、私的自意識（自
分の内面・気分などに注意を向ける程度）10 項目の、
合計 21 項目から成る（菅原、1984）。対象関係尺度：
対人場面での行動・態度を規定する、内的な自己と
他者の関係性に関する表象を測定する尺度で、29 項
目から成る（井梅ら、2006）。
分析は SPSS Ver.23.0 を使用し、単純集計、および、

各心理尺度の行動面の障害を伴う問題への影響につ
いて重回帰分析を行った。なお、対象関係尺度およ
び自意識尺度の公的自意識については、他の心理尺
度との間に相関が見られたため、今回の結果からは
除外した。
研究 2：大阪医療センターに通院するHIV陽性者 3
名～ 6名から構成される、定期的・継続的な集団心
理療法を構造化して実施する。集団心理療法の枠組
みは、隔週で 1回 80 分間、リクルートの対象は何ら
かの心理的問題のために個人心理療法を受けており、
最短でも 6ヶ月間参加できる見込みのあるHIV陽性
者とする。集団心理療法のプロセスを分析する。

（倫理面への配慮）
研究 1・研究 2ともに臨床研究審査委員会に相当

する大阪医療センター受託研究審査委員会による承
認を得た（研究 1：承認番号 16060、研究 2：承認番
号 15052）。

研究結果
研究1：配布数300、回収数203、回収率は67.7%であっ
た。基本属性としては男性が 199 名（98.0%）、平均
年齢は 49.0 歳、性的指向は同性愛が 138 名（68.0%）、
異性愛が 29 名（14.3%）、両性愛が 25 名（12.7%）で
あった。203 名（100%）が抗HIV薬を処方されてい
た。122 名（60.1%）に過去 6ヶ月間に挿入を伴う性
行為の経験があった。
行動面の障害を伴う問題の発生状況は次のとお

りである。受診中断あり：16 名（7.9%）。抗HIV 薬
を医師の指示通りに服用しない経験あり：123 名
（61.8%、1 ヶ月平均回数は 2.5 回）。自己判断での抗
HIV薬の服用中止：12 名（6.1%、平均中止期間は 4

か月間）。無就労：39 名（19.4%）。引きこもり：41
名（20.8%）。アルコール依存症の疑い：11 名（5.4%）。
薬物使用あり：16 名（7.9%）、うち乱用の程度が「重
篤」：6名（37.5%）。挿入行為時のコンドーム不使用
あり：55 名（49.5%）。なんらかの自傷あり：137 名
（67.5%）、うち過食：57 名（28.1%）、太ることへの
強い恐怖：48 名（23.6%）、こぶしで体や壁を殴る：
24 名（11.8%）、頭部強打：15 名（7.4%）。自殺念慮・
計画・試みのいずれかあり：105 名（51.7%）、うち
「消えてしまいたい」の念慮あり：95 名（46.8%）、「本
気で死にたい」の念慮あり：79 名（38.9%）、計画あり：
29 名（14.3%）、試みあり：19 名（9.4%）。
各心理尺度の行動面の障害を伴う問題への影響

に関する重回帰分析の結果、以下の行動に自尊感
情による負の影響が認められた。無就労（R2=.05**,
β =-.21**）、引きこもり（R2=.05**, β =-.23**）、自傷
の「過食した」（R2=.08***, β =-.23**）・「身体を噛ん
だ」（R2=.06**, β =-.26**）・「身体を切った」（R2=.04*,
β =-.15**）・「 頭 を壁にぶつけた」（Rv=.05**, β
=-.18**）、自殺の「消えてしまいたい」念慮（R2=.22***,
β =-.47***）・「本気で死にたい」念慮（R2=.20***, β
=-.42***）・計画（R2=.06**, β =-.24**）・試み（R2=.08***、
β =-.27***）、物質使用の「近親者から使用を責めら
れた」（R2=.55**, β =-.74***）。また以下の行動には自
意識尺度の私的自意識による負の影響が認められた。
抗HIV薬を医師の指示通りに内服しない（R2=.03*、
β =-.18*）、コンドーム不使用（R2=.05*、β =-.25***）、
自傷の「過食した」（R2 前出 , β =-.15*）・「壁を殴った」
（R2=.04*、β =-.15*）・「強く皮膚をつねった」（R2=.04*、
β =-.15*）、自殺の「本気で死にたい」念慮（R2 前出 ,
β =-.25*）。受診中断、飲酒には心理尺度との関連は
認められなかった。
研究 2：これまでに 7名のHIV陽性者をリクルート
した。参加を取りやめた 1名を除き、6名が集団心
理療法に参加した。2016 年 1 月より集団心理療法を
開始し、2018 年 1 月末現在で 64 セッションを実施
した。
6名の参加者の感染経路は全員性行為であり、性

別は全て男性、年代は 30 歳代～ 60 歳代である。各
メンバーの主訴・問題としては、「HIV差別への怒り」
「障害受容困難」などHIV感染と関連するテーマだ
けでなく、「抑うつ」「イライラ」「意識消失発作」「醜
貌恐怖」などの精神症状、「浪費」「性行動への依存」
「物質依存」などの行動面の障害を伴う問題、「言い
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たいことが言えない」などの対人関係に関する問題
が認められた。集団心理療法にはセラピスト 2名が
加わった。約束事として「集団療法で話し合われた
内容を他で話さない」「暴力禁止」「休まない」「集団
療法外で付き合わない」「自分についてできるだけ広
く深く話す」、オリエンテーションとして「参加者は
HIV感染と個人心理療法実施が共通。個人療法の目
的を進めるために、コンバインドされた集団心理療
法を行う」「他の参加者の気持ちを考えて語ると、自
他の役に立つ」を伝え、参加者の了承を得た上で開
始した（新規参加者が加わるたびに、同じ内容の約
束事とオリエンテーションを行った）。
集団心理療法の経過においては、下記が特徴的に

観察された。
・複数の参加者が、欠席や遅刻によってそれまでの
話題を聞いていなくても「HIV同士だから聞かなく
てもわかる」と主張した。この例のように、参加者
同士は表面的には互いに同意・賛同を示すものの、
実際には相互の理解にズレが生じていることが頻繁
に認められた。ある参加者が「職場で自分の話がズ
レると注意されるが、自分ではよくわからない」と
いう自身の問題を述べたが、これはこのグループ参
加者全員に共通する特徴であった。また、自身の問
題を他の参加者が理解できるように伝えることや、
他者の問題を適切に理解することに困難があった。
・参加者には、自分自身やグループ内に共通する心
理的問題について考えることの困難さ、セラピスト
やグループによって万能的解決方法が提示される期
待、他責的な態度が認められた。セラピストによっ
て自身の問題を指摘されたり、セラピストや他の参
加者からの承認が得られなかったり、自分の思うよ
うにセラピストや他の参加者から理解されないと、
参加者は様々な反応（グループ内交流から引きこも
る、話を逸らす、憤怒する、集団心理療法から離脱
する、など）を示した。
・他の参加者の指摘によってある参加者の自己理解
が進んだときに、その自己理解を得た参加者は、他
の参加者の援助ではなく自力（あるいは個人療法で
の作業）による気づきであるとした。別の参加者は、
セラピストの介入によって展開した他の参加者に関
する話題について、自分の発言が話題を進展させた、
あるいは、他の参加者の情緒を誘発したと主張した。
・ある参加者の気づきや変化を、別の参加者が価値
下げする言動が認められた。また、一人が長々と一

方的に話をすることでグループの場や時間を占有す
る、他の参加者の情緒や都合を十分認識しない、と
いった特徴も認められた。
・投影の機制（自分の怒りをセラピストの怒りだと
する）、言葉で説明しなくても他者が分かってくれる
という期待、自分と他者の間にある境界を否認する
など、自他融合状態が頻繁に観察された。
・各参加者が持つ問題の無意識的な動機・意志や、
グループ内で観察された上記の言動の特徴に関して、
セラピストらから直面化・明確化され、またその心
理的意味を解釈されることにより、徐々に他責から
自責へ変化する参加者が認められた。その一方でセ
ラピストによる介入に憤怒し、集団療法および個人
療法の継続が困難となる参加者も認められた。

考 察
研究 1：当院のHIV陽性者にも受診中断、服薬アド
ヒアランス不良、引きこもり・無就労、アルコール
依存、薬物乱用、感染リスクのある性行為など、行
動面の障害を伴う心理的問題を有する者が一定数認
められることが明らかとなった。中でも、自傷や自
殺は高頻度で認められており、これらは陽性者の心
理学的問題として臨床場面における援助の重要な焦
点であると考えられる。
引きこもり等の社会的活動の低下や、自傷・自殺、

性行為時のリスク行動、服薬アドヒアランス不良等
の故意に自分を傷つける行動は、自尊感情の低さや
自身の内面に向ける注意の弱さと関連することが明
らかとなった。
これらの行動特性を有する陽性者には、自己拒否

や自己軽蔑、自らの情緒の自覚の困難さと自己破壊
的行動への置き換えといった心理的問題があること
が推測される。また、内面に注意を向け、行動に置
き換えている情緒に気づくよう促進する積極的介入
が求められると考えられる。
なお今回心理尺度との関連が見られなかった行動

（受診中断、飲酒）については、その心理的背景につ
いて今後さらに検討する必要があると考える。
研究 2：64 セッションの心理的作業を通して、今回
の参加者の心理的問題が明確化されたと考えられる。
「（HIV同士だから）わかる」としつつも相互に理解
がズレること、自身の問題を指摘されたり、他者か
らの承認が得られないと憤怒すること、他者の変化・
気づき・関与を価値下げし、自身の成果を強調する
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こと、自と他が融合しており、頻繁に投影が生じる
ことといったこのグループの特徴は、適切な自他へ
の評価と共感が不全である対人的‐自己愛的な問題
の現れであり、参加者の発達早期における傷つきが
その原因であろうと推察される。他責から自責への
変化は、当心理療法における対人‐自己愛状態の変
化を表すと推察される。
今回の集団心理療法の主な機能は、HIV 感染判

明に伴う現実的な諸問題を解決する際の心理的なサ
ポートとは異なり、参加者の主訴・問題と関連する
無意識的動機・意志を取り扱うことであった。今回
は 6事例のみによる検討であるが、HIV陽性者を対
象に、それが集団であれ個人であれ、このような問
題を心理療法のターゲットとする際には、自己愛の
問題の取り扱いが必要であると思われる。しかしな
がらこの自己愛の問題を取り扱う介入は自己愛憤怒
を引き起こしがちで、それは治療上必要かつ不可避
の反応である反面、心理療法の中断につながりやす
い。この治療中断の危険性を含め、自己愛に関する
治療技法の習熟が求められる可能性が示唆されたと
考える。

結 論
研究 1：行動面の障害を伴う問題とその心理的背景
に関する調査を行った。社会的活動の低下や自傷的
行動が、自尊感情の低さや自身の内面に向ける注意
の弱さと関連することが明らかとなり、心理療法に
おいてこれらの心理的問題を取り扱う必要性が示唆
された。
研究 2：集団心理療法を構造化した上で開始し、こ
れまでに 64 セッションを行った。集団心理療法の経
過において、今回の参加者には共通して対人関係と
自己愛に関する問題が観察され、その治療技法の習
熟の必要性が示唆された。
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研究要旨

本研究では以下 2つの研究を行った。研究 1（行動面の障害の心理的背景に関する研究）：大阪医療センター
を受診する陽性者のうち無作為抽出した 300 名を対象に、行動面の障害を伴う問題とその心理的背景に関す
る質問紙調査を行った。回収数は 203（67.7%）、性別は男性が 199 名（98.0%）、性的指向は同性愛が 138 名
（68.0%）であった。重回帰分析の結果、以下の行動に自尊感情による負の影響が認められた。無就労（R2=.05**,
β =-.21**）、引きこもり（R2=.05**, β =-.23**）、自傷の「過食した」（R2=.08***, β =-.23**）など、自殺の「消え
てしまいたい」念慮（R2=.22***, β =-.47***）・計画（R2=.06**, β =-.24**）・試み（R2=.08***、β =-.27***）。また
以下の行動には自意識尺度の私的自意識による負の影響が認められた。抗HIV薬を医師の指示通りに内服し
ない（R2=.03*、β =-.18*）、コンドーム不使用（R2=.05*、β =-.25***）、自傷の「過食した」（R2 前出 , β =-.15*）
など、自殺の「本気で死にたい」念慮（R2 前出 , β =-.25*）。受診中断、飲酒には心理尺度との関連は認めら
れなかった。引きこもり等の社会的活動の低下や、自傷・自殺、性行為時のリスク行動、服薬アドヒアラン
ス不良等の故意に自分を傷つける行動が、自尊感情の低さや自身の内面に向ける注意の弱さと関連すること
が明らかとなった。これらの行動特性を有する陽性者には、自己拒否や自己軽蔑、自らの情緒の自覚の困難
さと自己破壊的行動への置き換えといった心理的問題があることが推測される。また、内面に注意を向け、
行動に置き換えられた情緒に気づくよう促進する積極的介入が求められると考えられる。研究 2（HIV陽性
者の集団心理療法に関する研究）：孤立しやすい背景を持つHIV陽性者にとって、集団心理療法が有効な介
入であることが指摘されてきており（Hoffman、1996）、わが国においてもHIV陽性者の集団心理療法の実践
報告がなされている（野島ら、2001）ものの、個人心理療法に比べて集団心理療法という治療モダリティの
実践の報告は少ない。そこで本研究は、3名から 6名のHIV陽性者で構成される、定期的・継続的な集団心
理療法を実施し、そのプロセスの分析をもとに、HIV陽性者の心理学的問題および臨床心理学的援助方法に
ついて明らかにすることを目的とする。集団心理療法は、現在何らかの心理的問題で個人心理療法を受けて
いる陽性者で、隔週 1回 80 分間、少なくとも 6か月間以上参加すると決めた者を対象とした。これまでに 7
名の陽性者をリクルートし、集団心理療法を 64セッション開催した。この集団心理療法の経過において、参
加者には共通して、発達早期の傷つきが要因と思われる対人 - 自己愛に関する問題が観察された。個人およ
び集団の心理療法において、この対人 -自己愛の問題を取り扱う技法の習熟が求められることが示唆された。

HIV陽性者の心理学的問題と援助に関する研究

研究分担者： 安尾　利彦（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
研究協力者： 手塚千惠子（心理室森ノ宮）
 森田　眞子（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
 冨田　朋子（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
 宮本　哲雄（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
 速見　佳子（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
 西川　歩美（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）
 水木　　薫（独立行政法人国立病院機構　大阪医療センター　臨床心理室）

研究目的
周知のとおり、HIV 感染症に対しては根強い社

会的偏見が存在する。背景には感染経路についての
偏見、犠牲者非難、同性愛嫌悪、HIV感染症に関す

る誤解などが考えられるが、これらに基づくスティ
グマによって、HIV 陽性者は恥を体験し、抑うつ
や不安の程度を悪化させることが指摘されている
（Khalife ら、2010）。
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中西ら（2011）によると、陽性者は適応障害やう
つ病などを発症することが多く、適応障害の中心は
不安あるいは抑うつ気分であるが、対応が困難とな
るのは行動面の障害を伴う場合であり、具体的には
外来通院の中断、内服の自己中断、職場放棄、引き
こもり、大量飲酒、薬物乱用が挙げられる。HIV陽
性者における自殺・自傷に関しては、HIV陽性者の
検死のうち 9.4%が自殺をしており、また故意に自己
を傷つける行動（Deliberate Self Harm）が 20%、自
殺念慮が 26.9%、自暴自棄・自傷は 19.7%、それぞれ
認められるという（Catalan ら、2011）。
このようにHIV 陽性者の心理学的問題について

は、精神症状のほかにも行動面の障害を伴う問題が
数多く指摘されており、またそれらの発生状況を明
らかにする研究は盛んになされている。ただし、こ
れらの問題の背景にどのような心理的特性があるの
かについて理解するための研究は、十分になされて
いるとは言い難い。
筆者ら（2012）は、意欲低下、自殺念慮、対人恐怖、

アルコール多飲といった心理的、行動的問題を有す
るHIV陽性者との心理療法において、それらの問題
を恥や他者との交流遮断という対人関係上の問題か
ら考察している。また、HIV陽性者の抑うつや不安
などの症状と、スティグマによる恥の体験、他者か
らの評価への過敏さ、見捨てられ不安などが関連す
ることを明らかにした（2015）。HIV 陽性者の精神
症状だけでなく、行動面の障害を伴う問題の心理的
背景については、今後さらに検討が必要であり、そ
の両方の面に効果的な心理療法を実践していくため
には、上記の問題を有するHIV陽性者の心理的、行
動的問題と心理療法におけるその取り扱いについて
明確化することが不可欠であると考える。
また、孤立しやすい背景を持つHIV陽性者にとっ

て、集団心理療法が有効な介入であることが指摘さ
れてきており（Hoffman、1996）、わが国においても
HIV陽性者の集団心理療法の実践報告がなされてい
る（野島ら、2001）。その一方で、わが国の各HIV
診療施設やNPO等においては、個人（治療者 1名、
クライアント 1名）のカウンセリングや心理療法が
主に実施されており、集団心理療法の実践の報告は
少ない。また心理的援助を目的に集団を対象とする
介入についての実践や報告はされているが、多くが
単回あるいは短期間の介入であり、定期的で長期に
わたる構造化された集団心理療法の実践は、わが国

においてはほとんどなされていない。
よって、本研究においてHIV陽性者を対象とした

定期的かつ一定期間にわたる集団心理療法を実施し、
そのプロセスを分析することを通して、集団心理療
法の体験がHIV陽性者に及ぼす心理的影響について
検討することは、HIV陽性者を対象とした心理的援
助の充実に資する上で、十分社会的意義を有すると
考える。このような集団心理療法の研究は、HIV陽
性者を対象とした集団心理療法および個人心理療法
の両方について示唆が期待できると考える。
そこで本研究は、研究 1：HIV 陽性者の心理学的

問題、特に行動面の障害を伴う問題（自傷行為、物
質使用、引きこもり・職場放棄、保健行動の不適切
さ等）について、その心理的背景および臨床心理学
的援助方法について明確化すること、および、研究
2：3 名から 6 名の HIV 陽性者で構成される、定期
的・継続的で、精神分析的に方向づけられた集団心
理療法を実施し、そのプロセスの事例検討をもとに、
HIV陽性者の心理的問題および臨床心理学的援助方
法を明らかにすることを目的とする。

研究方法
研究 1：2015 年 9 月末までに当院感染症内科に初診
で受診した HIV 陽性者のうち、死亡・転院・2016
年 10 月現在で中断中の患者、日本語以外を母国語と
する患者を除き、無作為抽出した 300 名を対象とし
た。無記名・自記式の質問紙を配布した。
質問紙は、基本属性、行動面の障害を伴う問題の

有無を問う項目、パーソナリティ特性を捉えるため
の心理尺度で構成された。行動面の障害を伴う問題
については、受診中断（当院感染症内科への 6か月
以上の受診なしの有無）、服薬アドヒアランス不良
（指示通りに内服しなかった経験の有無、自己判断に
よる中断の有無）、感染リスクのある性行動（過去
6ヶ月における挿入行為時のコンドーム不使用の有
無）、無就労・引きこもり（内閣府調査（2009）の一
部を用いる）、物質使用（アルコール依存については
WHO/AUDIT、薬物乱用についてはDAST-10 日本
語訳を一部改変して用いる）、自殺（松本（2011）を
参考に、自殺の念慮・計画・試みの有無を問う）、自
傷（松本（2011）を参考に、切る・刺す等の自傷行
為、喫煙、食行動異常の有無を問う）を取り上げる。
パーソナリティ特性を捉えるための心理尺度として
は、次の 3つを用いた。自尊感情尺度：ローゼンバー

─ 77 ─



グにより作成された自尊感情尺度を日本語訳した尺
度で、10 項目から成る（山本ら、1982）。自意識尺
度：自分自身に対してどの程度注意を向けやすいか
の個人差を測定する尺度で、公的自意識（外見や他
者に対する行動など、外から見える自己の側面に注
意を向ける程度）11 項目、および、私的自意識（自
分の内面・気分などに注意を向ける程度）10 項目の、
合計 21 項目から成る（菅原、1984）。対象関係尺度：
対人場面での行動・態度を規定する、内的な自己と
他者の関係性に関する表象を測定する尺度で、29 項
目から成る（井梅ら、2006）。
分析は SPSS Ver.23.0 を使用し、単純集計、および、

各心理尺度の行動面の障害を伴う問題への影響につ
いて重回帰分析を行った。なお、対象関係尺度およ
び自意識尺度の公的自意識については、他の心理尺
度との間に相関が見られたため、今回の結果からは
除外した。
研究 2：大阪医療センターに通院するHIV陽性者 3
名～ 6名から構成される、定期的・継続的な集団心
理療法を構造化して実施する。集団心理療法の枠組
みは、隔週で 1回 80 分間、リクルートの対象は何ら
かの心理的問題のために個人心理療法を受けており、
最短でも 6ヶ月間参加できる見込みのあるHIV陽性
者とする。集団心理療法のプロセスを分析する。

（倫理面への配慮）
研究 1・研究 2ともに臨床研究審査委員会に相当

する大阪医療センター受託研究審査委員会による承
認を得た（研究 1：承認番号 16060、研究 2：承認番
号 15052）。

研究結果
研究1：配布数300、回収数203、回収率は67.7%であっ
た。基本属性としては男性が 199 名（98.0%）、平均
年齢は 49.0 歳、性的指向は同性愛が 138 名（68.0%）、
異性愛が 29 名（14.3%）、両性愛が 25 名（12.7%）で
あった。203 名（100%）が抗HIV薬を処方されてい
た。122 名（60.1%）に過去 6ヶ月間に挿入を伴う性
行為の経験があった。
行動面の障害を伴う問題の発生状況は次のとお

りである。受診中断あり：16 名（7.9%）。抗HIV 薬
を医師の指示通りに服用しない経験あり：123 名
（61.8%、1 ヶ月平均回数は 2.5 回）。自己判断での抗
HIV薬の服用中止：12 名（6.1%、平均中止期間は 4

か月間）。無就労：39 名（19.4%）。引きこもり：41
名（20.8%）。アルコール依存症の疑い：11 名（5.4%）。
薬物使用あり：16 名（7.9%）、うち乱用の程度が「重
篤」：6名（37.5%）。挿入行為時のコンドーム不使用
あり：55 名（49.5%）。なんらかの自傷あり：137 名
（67.5%）、うち過食：57 名（28.1%）、太ることへの
強い恐怖：48 名（23.6%）、こぶしで体や壁を殴る：
24 名（11.8%）、頭部強打：15 名（7.4%）。自殺念慮・
計画・試みのいずれかあり：105 名（51.7%）、うち
「消えてしまいたい」の念慮あり：95 名（46.8%）、「本
気で死にたい」の念慮あり：79 名（38.9%）、計画あり：
29 名（14.3%）、試みあり：19 名（9.4%）。
各心理尺度の行動面の障害を伴う問題への影響

に関する重回帰分析の結果、以下の行動に自尊感情
による負の影響が認められた。無就労（R2=.05**, β
=-.21**）、引きこもり（R2=.05**, β =-.23**）、自傷の
「過食した」（R2=.08***, β =-.23**）・「身体を噛んだ」
（R2=.06**, β =-.26**）・「身体を切った」（R2=.04*, β
=-.15**）・「頭を壁にぶつけた」（R2=.05**, β =-.18**）、
自殺の「消えてしまいたい」念慮（R2=.22***, β
=-.47***）・「本気で死にたい」念慮（R2=.20***, β
=-.42***）・計画（R2=.06**, β =-.24**）・試み（R2=.08***、
β =-.27***）、物質使用の「近親者から使用を責めら
れた」（R2=.55**, β =-.74***）。また以下の行動には自
意識尺度の私的自意識による負の影響が認められた。
抗HIV薬を医師の指示通りに内服しない（R2=.03*、
β =-.18*）、コンドーム不使用（R2=.05*、β =-.25***）、
自傷の「過食した」（R2前出 , β =-.15*）・「壁を殴った」
（R2=.04*、β =-.15*）・「強く皮膚をつねった」（R2=.04*、
β =-.15*）、自殺の「本気で死にたい」念慮（R2 前出 ,
β =-.25*）。受診中断、飲酒には心理尺度との関連は
認められなかった。
研究 2：これまでに 7名のHIV陽性者をリクルート
した。参加を取りやめた 1名を除き、6名が集団心
理療法に参加した。2016 年 1 月より集団心理療法を
開始し、2018 年 1 月末現在で 64 セッションを実施
した。
6名の参加者の感染経路は全員性行為であり、性

別は全て男性、年代は 30 歳代～ 60 歳代である。各
メンバーの主訴・問題としては、「HIV差別への怒り」
「障害受容困難」などHIV感染と関連するテーマだ
けでなく、「抑うつ」「イライラ」「意識消失発作」「醜
貌恐怖」などの精神症状、「浪費」「性行動への依存」
「物質依存」などの行動面の障害を伴う問題、「言い
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たいことが言えない」などの対人関係に関する問題
が認められた。集団心理療法にはセラピスト 2名が
加わった。約束事として「集団療法で話し合われた
内容を他で話さない」「暴力禁止」「休まない」「集団
療法外で付き合わない」「自分についてできるだけ広
く深く話す」、オリエンテーションとして「参加者は
HIV感染と個人心理療法実施が共通。個人療法の目
的を進めるために、コンバインドされた集団心理療
法を行う」「他の参加者の気持ちを考えて語ると、自
他の役に立つ」を伝え、参加者の了承を得た上で開
始した（新規参加者が加わるたびに、同じ内容の約
束事とオリエンテーションを行った）。
集団心理療法の経過においては、下記が特徴的に

観察された。
・複数の参加者が、欠席や遅刻によってそれまでの
話題を聞いていなくても「HIV同士だから聞かなく
てもわかる」と主張した。この例のように、参加者
同士は表面的には互いに同意・賛同を示すものの、
実際には相互の理解にズレが生じていることが頻繁
に認められた。ある参加者が「職場で自分の話がズ
レると注意されるが、自分ではよくわからない」と
いう自身の問題を述べたが、これはこのグループ参
加者全員に共通する特徴であった。また、自身の問
題を他の参加者が理解できるように伝えることや、
他者の問題を適切に理解することに困難があった。
・参加者には、自分自身やグループ内に共通する心
理的問題について考えることの困難さ、セラピスト
やグループによって万能的解決方法が提示される期
待、他責的な態度が認められた。セラピストによっ
て自身の問題を指摘されたり、セラピストや他の参
加者からの承認が得られなかったり、自分の思うよ
うにセラピストや他の参加者から理解されないと、
参加者は様々な反応（グループ内交流から引きこも
る、話を逸らす、憤怒する、集団心理療法から離脱
する、など）を示した。
・他の参加者の指摘によってある参加者の自己理解
が進んだときに、その自己理解を得た参加者は、他
の参加者の援助ではなく自力（あるいは個人療法で
の作業）による気づきであるとした。別の参加者は、
セラピストの介入によって展開した他の参加者に関
する話題について、自分の発言が話題を進展させた、
あるいは、他の参加者の情緒を誘発したと主張した。
・ある参加者の気づきや変化を、別の参加者が価値
下げする言動が認められた。また、一人が長々と一

方的に話をすることでグループの場や時間を占有す
る、他の参加者の情緒や都合を十分認識しない、と
いった特徴も認められた。
・投影の機制（自分の怒りをセラピストの怒りだと
する）、言葉で説明しなくても他者が分かってくれる
という期待、自分と他者の間にある境界を否認する
など、自他融合状態が頻繁に観察された。
・各参加者が持つ問題の無意識的な動機・意志や、
グループ内で観察された上記の言動の特徴に関して、
セラピストらから直面化・明確化され、またその心
理的意味を解釈されることにより、徐々に他責から
自責へ変化する参加者が認められた。その一方でセ
ラピストによる介入に憤怒し、集団療法および個人
療法の継続が困難となる参加者も認められた。

考 察
研究 1：当院のHIV陽性者にも受診中断、服薬アド
ヒアランス不良、引きこもり・無就労、アルコール
依存、薬物乱用、感染リスクのある性行為など、行
動面の障害を伴う心理的問題を有する者が一定数認
められることが明らかとなった。中でも、自傷や自
殺は高頻度で認められており、これらは陽性者の心
理学的問題として臨床場面における援助の重要な焦
点であると考えられる。
引きこもり等の社会的活動の低下や、自傷・自殺、

性行為時のリスク行動、服薬アドヒアランス不良等
の故意に自分を傷つける行動は、自尊感情の低さや
自身の内面に向ける注意の弱さと関連することが明
らかとなった。
これらの行動特性を有する陽性者には、自己拒否

や自己軽蔑、自らの情緒の自覚の困難さと自己破壊
的行動への置き換えといった心理的問題があること
が推測される。また、内面に注意を向け、行動に置
き換えている情緒に気づくよう促進する積極的介入
が求められると考えられる。
なお今回心理尺度との関連が見られなかった行動

（受診中断、飲酒）については、その心理的背景につ
いて今後さらに検討する必要があると考える。
研究 2：64 セッションの心理的作業を通して、今回
の参加者の心理的問題が明確化されたと考えられる。
「（HIV同士だから）わかる」としつつも相互に理解
がズレること、自身の問題を指摘されたり、他者か
らの承認が得られないと憤怒すること、他者の変化・
気づき・関与を価値下げし、自身の成果を強調する
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こと、自と他が融合しており、頻繁に投影が生じる
ことといったこのグループの特徴は、適切な自他へ
の評価と共感が不全である対人的‐自己愛的な問題
の現れであり、参加者の発達早期における傷つきが
その原因であろうと推察される。他責から自責への
変化は、当心理療法における対人‐自己愛状態の変
化を表すと推察される。
今回の集団心理療法の主な機能は、HIV 感染判

明に伴う現実的な諸問題を解決する際の心理的なサ
ポートとは異なり、参加者の主訴・問題と関連する
無意識的動機・意志を取り扱うことであった。今回
は 6事例のみによる検討であるが、HIV陽性者を対
象に、それが集団であれ個人であれ、このような問
題を心理療法のターゲットとする際には、自己愛の
問題の取り扱いが必要であると思われる。しかしな
がらこの自己愛の問題を取り扱う介入は自己愛憤怒
を引き起こしがちで、それは治療上必要かつ不可避
の反応である反面、心理療法の中断につながりやす
い。この治療中断の危険性を含め、自己愛に関する
治療技法の習熟が求められる可能性が示唆されたと
考える。

結 論
研究 1：行動面の障害を伴う問題とその心理的背景
に関する調査を行った。社会的活動の低下や自傷的
行動が、自尊感情の低さや自身の内面に向ける注意
の弱さと関連することが明らかとなり、心理療法に
おいてこれらの心理的問題を取り扱う必要性が示唆
された。
研究 2：集団心理療法を構造化した上で開始し、こ
れまでに 64 セッションを行った。集団心理療法の経
過において、今回の参加者には共通して対人関係と
自己愛に関する問題が観察され、その治療技法の習
熟の必要性が示唆された。
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A．研究目的

近畿ブロックは滋賀・京都・大阪・兵庫・奈良・

和歌山の2府4県からなる。全国の都道府県でHIV

感染者・AIDS患者の報告数が2番目に多い大阪府が

含まれるが、残りの5府県では大阪府ほどの報告件

数はないものの、HIV診療における課題は少なくは

ない。大阪府においては、エイズ診療ブロック拠点

病院（以下ブロック拠点病院）と中核拠点病院に、

残りの府県においては中核拠点病院を含む特定の拠

点病院に患者が集中する傾向にある。患者集中の問

題はあるものの、各府県では中核拠点病院が中心と

なり抗HIV療法は円滑に行われている。その一方

で、予後の改善したHIV感染者の長期治療におい

て、HIV感染症以外の一般医療への需要が増加し始

めている。例えば感冒や胃腸障害、整形外科的問題

で遠方の急性期病院である拠点病院に受診するので

はなく、近隣のクリニックや夜診を行っている病院

の受診を希望する患者も少なくはない。このように

拠点病院以外の医療施設の参加が必要な状況である

ことが明らかになってきた。長期療養が必要なHIV

感染者が安心して療養できるような診療体制の整

備、つまり拠点病院と拠点病院以外の病院との病病

連携や病診連携も踏まえての医療体制を整備する必

要がある。このようなHIV感染症診療の質の変化に

伴い、透析クリニック、精神疾患や要介護患者の受

け入れ施設などが少ないことは新たな課題となって

きており、診療上の種々の課題に伴った研修会の実

施が必要である。

B．研究方法

研修・教育に用いた資材は添付の通りであった。本

研究班で作成した資材は「あなたに知ってほしいこ

と」（http://www.onh.go.jp/khac/data/kanja-panfu12.

pdf）、「カウンセリングのご案内」、「HIVカウンセリ

ン グ 制 度 の ご 案 内 」、「 Healthy&Sexy」

（http://www.onh.go.jp/khac/data/ healthy-sexy2014.pdf）

の4点である。2点については当センターホームページ

からダウンロード可能である。

（倫理面への配慮）

研修・教育に用いた症例呈示では、患者個人が特

定されない等の配慮を行った。

C．研究結果

2017年度の研修会実施実績は添付の通りで、11

件であった（開催予定を1件含む）。中核拠点病院

および各自治体でも研修会が企画、主催された。講

義形式のものが6件、ロールプレイも含まれるもの

が3件、臨床現場（診察等）も含まれるものが2件

であり、講義形式のものが最も多かった。対象とな

本研究の目的は、近畿ブロックのHIV診療レベルの向上と連携強化、歯科や精神科疾

患、救急医療、透析医療、長期療養の診療体制の整備などの課題の解決に資すること

にある。方法は主に、研修会の企画および実施と近畿ブロックにおける中核拠点病院

打ち合わせ会議の開催である。各府県では中核拠点病院が中核となり診療が円滑に行

われるようになってきている。その一方で、HIV感染者の一般医療への需要があり、拠

点病院に加えて、一般の医療施設の参加が必要な状況であることが明らかになった。

今後は、長期療養が必要なHIV感染者が、安心して療養できるような診療体制の整備

が必要と考える。

研究要旨

近畿ブロックのHIV医療体制整備

研究分担者     渡邊　大
(独) 国立病院機構大阪医療センター　臨床研究センター
HIV感染制御研究室　室長

─ 87 ─



った職種は医師（1件）・歯科医師（1件）・看護

師（4件）・カウンセラー（1件）・MSW（1

件）・多職種（3件）であり、多くの職種が対象と

なっていた。

情報発信においては、ホームページの運営は重要

であるが、ホームページでは2つの点において改訂

を行った。拠点病院外で発生したHIV感染者による

医療従事者の血液・体液曝露（針刺しなど）、いわ

ゆる「外部PEP」に関する情報のアップデートを行

った。大阪府

（http://www.pref.osaka.lg.jp/chikikansen/aids/harisasi.

html）や大阪府医師会（http://oma-member.do.ai/

info.html）のホームページにも外部PEPの情報は掲

載されているものの、最初に当センターのホームペ

ージで情報を確認する医療従事者も少なくなかっ

た。この変更を行った以後、数例の外部PEP症例が

当院外来を受診したが、全例スムーズに対応ができ

ていた。また、HTML/CSS/Javascriptを導入し、ホ

ームページのプログラムの全面的書き換えを行っ

た。これにより、スマートフォンやタブレットでの

表示の最適化や、検索エンジン最適化、PCやスマ

ートフォンなどでの表示の高速化が得られる予定で

ある。院内のWEBサーバーのアップデートが終了

次第、当センターのホームページのアップデートを

行う予定である。

中核拠点病院会議を2017年10月14日に実施し

た。各中核拠点病院におけるHIV診療の課題におい

て、行政の担当者とともに共通認識を持つ場とし

た。薬物依存症・高齢者・透析・外国人における医

療機関と行政の連携については、次回の検討課題と

なった。

D．考察

今年度も11件の研修を行った。注意すべきこと

は、近畿ブロックではこれらの研修会以外にも、多

くの研修会を実施していることである。例えば、本

研究班主催では薬剤師を主な対象とした研修会を行

っていないが、それらの研修会は関西臨床カンファ

レンス（http://www.kansai-hiv.com/index.html）が主

催で行っている。さらに、関西臨床カンファレンス

では薬剤師向けに加え、若手医師向け研修会（スキ

ルアップセミナー等）・NGOやNPO交流会、カウ

ンセリング部会なども行われている。研修・教育効

果の評価方法については、今年度は十分なデータが

なかったため、次年度の課題とした。昨年度より研

修会の一部の講義でクリッカーを使用するようにし

た。アンケート調査では、クリッカーの使用に関し

ては概ね良好な回答が得られた。

上記のように、近畿ブロックでは中核拠点病院や

行政が積極的に研修会を開催し、一般医療機関や施

設のほか、各職種に向けた研修会が数多く開催され

た。大阪府の歯科診療においては、大阪府歯科医師

会や行政が中心となりネットワークが形成された。

即日で紹介できる歯科医院は減ったものの、受け入

れに関して困るような状況はほぼ無くなった。しか

し、一般医療機関や長期療養施設の受け入れが進ん

だとは言えず、HIV感染症が治療による予後の著し

い改善に伴う慢性疾患であるという認識の周知と、

改善に向けたさらなる取り組みが必要と考える。

受け入れをスムーズに行うためには、HIVの曝露

後予防の対応が必要になってくる。この点も行政を

中心に体制整備を行い、大阪府では11箇所のHIV

感染予防に対する受け入れ病院が配置された。職業

曝露後のファーストコンタクトとして、当院を選択

する医療従事者が少なくないことを考慮して、今年

度はホームページの改訂を行った。いまだに曝露源

患者が不明の曝露でのPEPの希望やHIVスクリーニ

ング陽性・確認検査陰性でのPEP継続に関する質問

なども少なくなく、今後も継続的な情報発信・教育

に努める必要がある。

E．結論

近畿ブロックでは、中核拠点病院が各府県のHIV

診療の中核を担うようになった。今後もブロック全

体で質の高い診療を続けるためには、人材の育成、

病院間連携の強化が必要と考えた。歯科診療、精神

科疾患、長期療養、透析、救急医療の診療体制の整

備も重要な課題である。拠点病院間や行政との連携

の強化のみならず、地域全体との密な連携を伴った

HIV診療体制の構築が必要である。

F．健康危険情報

なし

G．研究発表

1.  論文発表

なし

2.  学会発表

海外
1) Togami H, Yagura H, Hirano A, Takahashi M,
Yoshino M, Abe K, Oishi Y, Takematsu S,
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Kakigoshi S, Yamamoto Y, Ito T, Yamamoto M,
Mizumori Y, Kanei O, Utsumi M, Watanabe D,
Yokomaku Y, Shirasaka T. Correlation betwwen
UGT1A1*6 and *28 genotype, and plasma dolute-
gravir concentrations in Japanese HIV-1 infected
patients. 9th IAS Conference on HIV Science
(MOPEB0328), 24 July 2017, Paris, France

国内
1)  渡邊 大：Tenofovir Alafenamide based regimenの
臨床的有用性（ランチョンセミナー）ゲンボイ
ヤ®配合錠の使用経験。第91回日本感染症学会
総会・学術講演会、東京、2017年4月6日

2)   中内崇夫、冨島公介、矢倉裕輝、山本雄大、湯
川理己、新井 剛、廣田和之、伊熊素子、上地隆
史、笠井大介、渡邊 大、西田恭治、佐光留美、
土井敏行、上平朝子、山﨑邦夫、白阪琢磨。当
院におけるエルビテグラビル/コビシスタット/エ
ムトリシタビン/テノホビルアラフェナミド配合
錠の初回導入例の使用状況。第27回抗ウイルス
療法学会学術集会・総会、熊本、2017年5月25
日

3)  渡邊 大、上平朝子、鈴木佐知子、松本絵梨
奈、笠井大介、廣田和之、南 留美、高濱宗一
郎、林　公一、澤村守夫、山本政弘、白阪琢
磨。高IFN-γ血症を呈するHIV-1感染者の臨床
的特徴に関する検討。第31回近畿エイズ研究
会・学術集会、大阪、2017年6月3日

4)  廣田 和之、西田恭治、矢口愛弓、山本雄大、
新井 剛、湯川理己、上地隆史、伊熊素子、笠
井大介、渡邊 大、上平朝子、巽 啓司、白阪琢
磨。血栓止血子宮全摘術の止血管理に半減期延
長型VIII因子製剤を使用した血友病A保因者の
一例。第39回血栓止血学会学術集会、名古
屋、2017年6月10日

5)  渡邊 大。HIV感染症、併発症の最新治療につ
いて。北陸ブロック医療等相談会、福井、2017
年9月30日。

6)  白阪琢磨、渡邊 大、山本政弘、金井 修、上平
朝子。感染早期患者に対するMVCによる強化
療法の効果に関する研究。第71回国立病院総
合医学会、香川、2017年11月10日

7)  渡邊 大、上平朝子、鈴木佐知子、松本絵梨
奈、笠井大介、廣田和之、南 留美、高濱宗一
郎、林 公一3、澤村守夫4、山本政弘、白阪琢
磨。高IFN-γ血症と高IL-6血症を呈するHIV-1
感染者の臨床的特徴に関する検討。第71回国
立病院総合医学会、香川、2017年11月10日

8)  新井 剛、渡邊 大、上地隆史、山本雄大、湯川
理己、廣田和之、伊熊素子、笠井大介、西田恭
治、永井崇之、宮田順之、吉村幸浩、立川夏
夫、上平朝子、白阪琢磨。アドヒアランス良好

かつ耐性変異が無いウイルスへの抗HIV療法で
も、長期間血中HIV-1-RNA量低下を認めなか
った2例。第31回日本エイズ学会学術集会・総
会、東京、2017年11月24日

9)  白阪琢磨、渡邊 大、山本政弘、南 留美、金井
修、上平朝子。HIV感染早期患者に対する
MVCを加えた強化療法の効果と安全性に関す
る研究。第31回日本エイズ学会学術集会・総
会、東京、2017年11月24日

10) 齊藤誠司、村上由佳、飯塚暁子、 松井綾香、
野村直幸、木梨貴博、 坂田達朗、草川 茂、木
内 英、 前島雅美、渡邊 大。妊婦HIVスクリー
ニング検査からHIV-2の診断に到った日本人妊
婦例。第31回日本エイズ学会学術集会・総
会、東京、2017年11月24日

11) 冨島公介、中内崇夫、矢倉裕輝、山本雄大、湯
川理己、廣田和之、伊熊素子、上地隆史、渡邊
大、西田恭治、上平朝子、白阪琢磨。リトナビ
ル併用ダルナビルからダルナビル・コビシスタ
ット配合剤へ変更した症例の臨床検査値および
自覚症状の変化。第31回日本エイズ学会学術
集会・総会、東京、2017年11月25日

12) 矢倉裕輝、中内崇夫、冨島公介、山本雄大、湯
川理己、廣田和之、伊熊素子、上地隆史、渡邊
大、西田恭治、上平朝子、白阪琢磨。日本人
HIV-1感染症症例におけるテノホビルアラフェ
ナミドを含む1日1回1錠製剤投与時のテノホビ
ル血漿トラフ濃度に関する検討。第31回日本エ
イズ学会学術集会・総会、東京、2017年11月25
日

13) 渡邊 大、矢倉裕輝、櫛田宏幸、冨島公介、戸
上博昭、平野 淳、高橋昌明、廣田和之、伊熊
素子、笠井大介、西田恭治、吉野宗宏、上平朝
子、白阪琢磨。ドルテグラビルの血中濃度と
UGT1A1遺伝子多型が、ドルテグラビル投与後
の神経精神系有害事象の発生に与える影響につ
いての検討。第31回日本エイズ学会学術集
会・総会、東京、2017年11月25日

14) 山本雄大、渡邊 大、湯川理己、来住知美、廣
田和之、伊熊素子、上地隆史、西田恭治、上平
朝子、白阪琢磨。当院におけるヒトヘルペスウ
イルス8型関連疾患の検討。第31回日本エイズ
学会学術集会・総会、東京、2017年11月25日

15) 渡邊 大。プロテアーゼ阻害剤による抗HIV治
療戦略（ランチョンセミナー）。プレジコビッ
クス®配合錠の臨床的役割と使用経験。第31回
日本エイズ学会学術集会・総会、東京、2017年
11月25日

16) 岡﨑玲子、蜂谷敦子、潟永博之、渡邊大、長島
真美、貞升健志、近藤真規子、南 留美、吉田
繁、小島洋子、森 治代、内田和江、椎野禎一
郎、加藤真吾、豊嶋崇徳、佐々木悟、伊藤俊
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広、猪狩英俊、寒川 整、石ヶ坪良明、太田康
男、山元泰之、福武勝幸、古賀道子、林田庸
総、岡 慎一、松田昌和、重見 麗、濱野章子、
横幕能行、渡邉珠代、藤井輝久、高田清式、山
本政弘、松下修三、藤田次郎、健山正男、岩谷
靖雅、吉村和久 。国内新規HIV/AIDS診断症例
における薬剤耐性HIV-1の動向。第31回日本エ
イズ学会学術集会・総会、東京、2017年11月25
日

17) 近藤真規子、佐野貴子、長島真美、 貞升健
志、蜂谷敦子、横幕能行、林田庸総、潟永博
之、渡邊 大、吉村幸浩、立川夏夫、岩室紳
也、 井戸田一朗、今井光信、加藤真吾、椎野
禎一郎、吉村和久。日本で流行するHIV-1
CRF01_AEと周辺アジア諸国における流行株と
の関連。第31回日本エイズ学会学術集会・総
会、東京、2017年11月26日

H．知的財産権の出願・登録状況（予定を含む）

1．特許取得

なし

2．実用新案登録

なし

3．その他

なし
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