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A．研究目的　

近畿では、大阪を中心に患者数の増加が続いてお

り、エイズ診療におけるブロック拠点病院だけでな

く、中核拠点病院にも患者が集中している（図1、

2）。中核拠点病院が、各府県のHIV診療の中核と

なって機能するようになってきた。長期療養や精神

科疾患の受け入れ先が未だに少ないことには変わり

はない状況が続いている。一般医療の需要も高まっ

てきているが、HIVの職務感染予防体制の整備、長

期療養の際の抗HIV薬の処方の個々の問題などの課

題は残されている。これら課題の解決にむけて研究

を行った。

B．研究方法

（1）「近畿ブロックにおける中核拠点病院打ち合わ

せ会議」の開催

（2）研修会の企画および実施

（3）近畿ブロックにおける拠点病院間の看護師の

ネットワークの構築

（4）HIV陽性者の在宅介護支援に関する研究

（5）近畿ブロックのカウンセリング体制に関する研究

（6）近畿ブロックにおける心理的支援体制の構築

C．研究結果

（1）「近畿ブロックにおける中核拠点病院打ち合わ

せ会議」の開催

1）平成25年度

平成26年1月18日に会議を開催した。近畿ブロッ

近畿ブロックには、全国の都道府県でHIV感染者・AIDS患者の報告数が2番目に多い

大阪府があり、エイズ診療ブロック拠点病院（以下ブロック拠点病院）、中核拠点病

院に患者の集中傾向がある。近畿ブロックの HIV診療レベルの向上と連携強化、歯科や

精神科疾患、救急医療、透析医療、長期療養の診療体制の整備といった課題の解決を

目的とした。実施した主な研究は、（1）「近畿ブロックにおける中核拠点病院打ち合

わせ会議」の開催、（2）研修会の企画および実施、（3）近畿ブロックにおける拠点

病院間の看護師のネットワークの構築、（4）HIV陽性者の在宅介護支援に関する研

究、（5）近畿ブロックのカウンセリング体制に関する研究、（6）近畿ブロックにお

ける心理的支援体制の構築である。

中核拠点病院は各府県の中核となり診療が円滑に行われるようになっている。また、

HIV感染症患者の一般医療への需要に対しては、拠点病院だけではなく、HIVを専門と

しない医療機関や施設の拡充が必要な状況であることが明らかになった。長期療養が

必要なHIV感染症患者が、安心して療養できるような診療体制の整備が必要と考える。

研究要旨

HIV感染症の医療体制の整備に関する研究（近畿ブロック）

研究分担者     上平 朝子
（独）国立病院機構大阪医療センター　感染症内科　科長
（平成25年度）
白阪 琢磨
（独）国立病院機構大阪医療センター　臨床研究センター
エイズ先端医療研　部長（平成26年度）
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クの現状、および、中核拠点病院とブロック拠点病

院の診療状況を報告し、課題について検討した。

中核拠点病院でも患者数は年々増加している。い

ずれも診療体制が整備され、チーム医療の構築が目

指されている。また、院内・院外で研修会が開催さ

れ、各自治体との連携もはかられていた。また、

HIV曝露後体制（図3）や歯科診療体制の整備もは

かられており、課題の解決にむけて取り組まれてい

る。共通の課題は、患者数の増加、マンパワー不

足、歯科および長期療養者の診療体制の構築、HIV

曝露後予防体制の整備であった。

① 大阪市立総合医療センターでは、外来患者数の

増加に対応が困難（人材不足）となっていた。

患者数の増加に伴い、カウンセリングのニーズ

も多いが、現在の予算では週一回のカウンセリ

ングが限界であり、実働している病院への派遣

カウンセラーの増加を要望された。

② 兵庫医科大学病院でも、患者数の増加に伴い、

外来の診察許容力の限界、マンパワー不足、慢

性的満床状態による救急対応困難といった問題

があがった。

③ 奈良医大病院は、20歳台の割合は減少傾向とな

り、高齢者の割合が増加傾向であった。60歳以

上の患者では、初診時のAIDS発症者の割合が他

図2　近畿ブロック患者／感染者累積報告数

図1　報告地別のHIV感染者／AIDS患者数
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図3　近畿ブロックのPEP体制の整備状況

図4　近畿の患者報告数
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図5　大阪医療センターにおける患者数の推移
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の年齢層よりも高かった。長期療養先の確保と

歯科、一般医療の診療体制の整備が課題であっ

た。

④ 市立堺病院は、南大阪の診療拠点として、歯科

診療ネットワークや職務感染予防の体制も構築

していた。

⑤ 滋賀医科大学病院は、患者の高齢化に伴い、新

規の協力病院や療養施設の追加がなされた。県

下の針刺し対策についても、統一して整備がな

されていた。歯科診療のネットワークに関して

は、歯科医師会を中心に協力医療機関をリサー

チし検討が始まった。

⑥ 京都大学病院は、京都府下の拠点病院との連携

をはかり、院内・院外の研修会も行った。京都

では、曝露後予防内服薬が自治体より診療協力

病院や拠点病院に配備されていた。しかし、遠

方の地域や処方医が不在の歯科診療所や療養施

設などで処方をどうするのか、課題としてあが

った。

⑦ 和歌山県立医科大学病院は、チーム医療体制が

構築され、病院全体でHIV患者を診療していく

体制が目指されていた。

⑧ 大阪府立急性期総合医療センターは、幅広い医

療機能（精神科、救急、透析、リハビリテーシ

ョン）を備えている。府内を中心に近畿ブロッ

クの各病院と連携をはかり、大阪府健康医療

部・地域保健感染症課に広報の協力を依頼し、

患者診療の実績向上を目指す。

2）平成26年度

第一回会議を平成26年9月13日に開催し、第二回

会議を平成27年3月14日に開催予定である。近畿ブ

ロックの現状、および、中核拠点病院とブロック拠

点病院の診療状況を報告し、課題について検討し

た。

近畿ブロックの現状は、エイズ動向委員会の報告

によると、2013年度の大阪府の患者数は、東京都に

ついで2番目に多い。兵庫県もHIV感染者、および

AIDS患者数が上位10番目に入っている。近畿の患

者報告数の推移を示した（図4）。HIV感染者患者

報告では滋賀、京都、大阪、兵庫で増加しており、

AIDS患者報告では大阪のみ減少していた。中核拠

点病院でも患者数は年々増加している。いずれも診

療体制が整備され、チーム医療の構築が目指されて

いた。また、院内・院外で研修会が開催され、各自

治体との連携もはかられていた。また、HIV曝露後

体制や歯科診療体制の整備もはかられており、課題

の解決にむけて取り組まれている。共通の課題は、

患者数の増加、マンパワー不足、歯科および長期療

養者の診療体制の構築、HIV曝露後予防体制の整備

であった。

① ブロック拠点病院である大阪医療センターで

は、2014年12月末現在、累積患者数は2,849名

である。4月から12月末までの新規患者数は146

名であった（図5）。AIDS指標疾患による入院

は減少しておらず、一般内科疾患や悪性腫瘍に

よる入院が増加傾向であった（図6）。2013年度

図6　全悪性腫瘍の年次推移と累計
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の在院日数は21日、在院日数が100日をこえる

患者は10数名であった（図7）。100日以上の患

者のうち、約三割がAIDS疾患の治療のためで、

残り7割がレスパイト入院や独居で介護者が不在

等の長期療養が対象の待機的な入院であった。

当院の外来患者では初診時に梅毒やHBV検査陽

性例、物質依存（タバコ、アルコール、違法薬

物）も多かった（図8、9）。

② 大阪市立総合医療センターでは、累積患者数は

743名となっており、外来患者数の増加に対し人

材不足となっていることに変わりはなかった。

また、カウンセリングのニーズが多く、現在、

週一回のカウンセラー派遣であるが、増員の要

望があった。

③ 兵庫医科大学病院では、累積患者数が349名とな

っている。エイズ発症者の比率（HIV感染者

数÷AIDS患者数）が東京・大阪が2割台のとこ

ろ、兵庫県では、2013年累計ともに3割台であ

ることから、その理由を考えなければならない

といった問題があがった。

④ 奈良医大病院は、累積患者数が200名となってい

る。本年度は特に歯科との連携強化をめざし、

歯科診療ネットワーク作りを口腔外科とも協議

した。平成26年5月には歯科講習会、6月には感

染症実習を開催。8月には、奈良県・歯科医師

会・大学との協議を実施。協力歯科診療所リス

ト化、運用・管理方法について協議していく。

⑤ 市立堺病院は、累積患者数が184名である。2014

年1月には「堺市和泉市病院ネットワーク情報交

換会」を実施しMSW 171名が参加、講義を行っ

た。5月には、「南大阪におけるHIV陽性者の療

養支援体制をめざす研修会」を実施し36名が参

加し症例検討を行った。

⑥ 滋賀医科大学病院は、累積患者数が145名であ

る。平成27年2月16日に県下関連病院の医療連

絡会を開催した。医療機関における個人情報保

護の遵守については、通達書を作成し配布し

た。また、滋賀県長期療養患者診療ネットワー

クを構築するため、ワーキンググループの立ち

上げを行った。

⑦ 京都大学病院は、累積患者数が124名である。京

都府エイズ拠点病院等連絡会議を開催。医師

会、歯科医師会、京都府、京都市、保健所が参

加した。歯科診療体制の構築、透析診療体制の

構築、介護施設との連携を長期目標とする。講

演会、アンケート調査を実施した。

⑧ 和歌山県立医科大学病院は、累積患者数が98名

であった。チーム医療体制が構築され、他職種

カンファレンス等を開催し、HIV診療に積極的

に関与できる診療体制になった。現在、約3割が

院外処方へ移行できており、今後は院外処方推

進に取り組む。

⑨ 大阪府立急性期総合医療センターは、患者数は

21名と未だに少数に留まっているが、総合病院

として診療科が揃っており、精神科、リハビリ

テーション科も他院からの受け入れが可能。入

図7　在院日数の分布および在院日数が100日を超える患者数
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院のみだが、透析センターもありそれも強みで

ある。ただ、専従看護師、MSWなどの人材不足

が課題である。針刺し対応では、術前のHIV抗

体スクリーニングのシステム化を進める。

（2）研修会の企画および実施

中核拠点病および各自治体でも多くの研修会が企

画、主催された。今後も各病院が共通して抱えてい

る課題の解決に向けて、長期療養病院や精神科病院

の他、在宅療養を担当する医療スタッフ、歯科医療

機関、透析専門病院、若手医師への研修会などを実

施していく必要がある。

HIV/AIDS先端医療開発センターのホームページ

では、近畿ブロック内の拠点病院からの情報提供や

研修会の案内、最新情報へのリンクの提供を含む情

報発信を行った。近畿エイズ治療拠点病院一覧の更

新を行った。

（3）近畿ブロックにおける拠点病院間の看護師の

ネットワークの構築

近畿ブロックにおける拠点病院間の看護師のネッ

トワークの構築について、 2010年度に近畿圏内の

中核拠点・拠点病院で専従看護師が存在する施設と

存在しない施設にアンケート調査を実施した。その

図9　物質使用の内訳
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結果、専従看護師の存在する施設で必要性を求める

回答が有意に多く、諸事の相談窓口として活用され

ていた。そこで、HIV担当看護師もしくは専従看護

師が配置されているかどうかの現状把握とネットワ

ーク構築のためのメーリングリストを作成、登録作

業を完了した。近畿ブロック拠点病院44施設のう

ち、登録施設は14施設となった。メーリングリス

トの登録不可の施設の理由は、HIV診療はしている

が患者数が少なく、実務担当看護師を配置していな

いと回答した施設が最も多く6施設であった。今後

は、メーリングリストを活用した実務担当看護師間

の情報交換や看護支援の相談を行う。ブロック内の

連携の強化、情報共有を目的とした会議を年1回程

度計画する。

（4）HIV陽性者の在宅介護支援に関する研究

HIV陽性者の在宅介護支援に関する研究につい

て、　HIV脳症やPMLなどのAIDS関連疾患の後遺

症や患者の高齢化に伴い、介護支援を必要とする陽

性者が今まで以上に増えることが予想されている

が、「HIV陽性であること」を理由に、支援が得ら

れにくい現状がある。そこで、在宅介護支援体制の

確立に向けて、必要な取り組みを検討することを目

的として、介護支援サービスを利用している陽性者

2名に対してインタビューを行った。陽性者にとっ

てヘルパーは家事支援などの関わりだけでなく心理

的なサポートも担っていることがわかった。事業所

にニーズを聞き取りヘルパーを対象とした研修会の

実施が必要であると考える。

（5）近畿ブロックのカウンセリング体制に関する研究

近畿ブロックのカウンセリング体制に関する研究

について、近畿ブロック内のカウンセリング体制に

関する現状と課題を把握し、その解決のための方策

を検討することを目的として研究を行った。中核拠

点病院8施設のうち6施設で中核相談事業導入済で

あった。告知後の不安や教育は看護師が担い、カウ

ンセラーはカウンセリングに専念できる体制になり

つつある。また、院内心理士・中核相談員・派遣カ

ウンセラーで認知機能を含む心理検査とカウンセリ

ングの分担も行われつつあった。

すべての自治体で派遣カウンセリング制度がある

が、利用者数が減ってきており、体制が整ってきて

いるのではないかと考えられた（図10）。

中核拠点病院のカウンセラーは勤務時間が少ない

ため、カウンセリングの導入が遅れる、回数が少な

い、受け入れ体制が未整備などの課題がみられるた

め、現状調査を行った。対象は、近畿ブロックの中

核拠点病院に勤務するカウンセラー（中核拠点病院

相談事業によるカウンセラー、病院所属カウンセラ

ー、派遣カウンセラー）、および、中核拠点病院に

おけるHIV診療に携わる医師、看護師を対象に質問

紙を郵送し、郵送法による回を行った（調査期間；

2013年12月～2014年1月）。

その結果、中核拠点病院相談事業を導入している

病院の医師3名、看護師5名、カウンセラー7名（中

核相談員4名、派遣カウンセラー1名、院内心理士

2名）合計15名から回答を得た。

カウンセラーの勤務日数・時間については、医師

や看護師では不足していると感じている人が多かっ

図10　近畿ブロックの派遣カウンセラーのべ件数の推移
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た。カウンセリング開始のタイミングについては、

15人中5人が適切でないと感じていた。カウンセリ

ング回数については、15人中4人が不足していると

感じていた。

カウンセリング実施上の問題点については、「カ

ウンセリング専用の部屋がない」という回答が最も

多かった。その他には、医師や看護師からは、カウ

ンセラーの身分の不安定さやカルテに記載できない

ことが挙げられた。カウンセラーからは、身分の不

安定さや知識不足が挙げられた。

また、カウンセラーの人員については、医師2

人、看護師2人から、増加する患者や家族への対

応、緊急入院時の対応、精神病患者への対応のた

め、増員を求める意見が挙げられた。事業費の運用

については、医師2人から、「毎日出勤できる様予

算を増やしてほしい」「裁量が行使できるようにし

てほしい」という意見が挙げられた。

中核拠点病院相談事業を導入していない病院の看

護師1人から回答を得た。導入していない理由につ

いて、「導入したいが、病院がその必要性を感じて

いないので出来ていない」という意見が挙げられ

た。未導入の病院においても、医療従事者が導入の

必要性を感じていることが確認された。今後継続的

に病院に働きかけていくことが必要である。

（6）近畿ブロックにおける心理的支援体制の構築

① 中核拠点病院心理カウンセリング体制調査

現在、近畿ブロック内の全てのエイズ診療中核拠

点病院でカウンセリングが受けられる体制である

が、これまでのアンケート調査では、カウンセラー

の勤務日数・時間が少ないために、カウンセリング

が適切なタイミングで開始されない、カウンセリン

グ回数が不足しているという意見が挙げられた。そ

して、カウンセリングが必要と考える医療従事者か

らのニーズについて、カウンセラーは十分に認識し

ていない可能性が示唆された。また、カウンセリン

グ専用の場所がないこと等、カウンセリング実施上

の問題点も明らかとなった。

以上のことから、中核拠点病院におけるカウンセ

リング体制は、医療従事者のニーズに充分に応える

ことができていないと考えられる。しかし、その理

由は、人員や予算・場所等の物理的な問題であるの

か、診察とカウンセリングのタイミングのずれや、

医療者とカウンセラーの認識の違い等の制度活用上

の問題であるのか明らかではない。そこで、カウン

セリングシステムが施設内で適切に機能しているか

どうかを検討するため、近畿ブロック内中核拠点病

院43施設のHIV医療に携わる医師、看護師、カウ

ンセラーを対象に、2014年6月調査票を郵送した。

結果16名（医師4名、看護師5名、カウンセラー7

名）より回答を得た。

ァ）カウンセラーの実施状況

カウンセラー4名は勤務時間が固定しており、3

名は固定していないと回答した。カウンセリング実

施場所、カウンセラー7人全員が、固定の場所（院

内の相談室）でカウンセリングを実施していると回

答した。その他に、HIV診療科内や、病室でのカウ

ンセリングも行っていた。

イ）医療者とカウンセラーの認識の相違

勤務のタイミングについて、カウンセラーがいつ

勤務することが望ましいと思うかについて、医師は

通常のHIV外来診察日の勤務が望ましいと考える傾

向にあり、それに対して看護師は、HIV検査結果告

知時や、初診日、HIV診察日以外（常時）にも勤務

することが望ましいと考える傾向があった（図

11）。

図11　いつ勤務するのが望ましいか
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カウンセラーがどのような業務を行うことが望ま

しいと思うかについて、「心理アセスメント・判

断」が最も多く、全職種の全員が望む業務であっ

た。「情報提供」「情報収集」については、医療者

の期待と比べて、カウンセラーの認識が薄いことが

分かった。「患者教育」「社会資源活用法（ソーシ

ャルワーク）」「電話相談」を望む声もあり、医療

者はカウンセラーに多様な業務を期待している現状

が明らかとなった。専門的な心理療法についても、

医師の50%、看護師の80%がカウンセラーの業務と

して望んでいることが分かった（図12）。

カウンセリングのニーズが誰から生じているかに

ついて、患者（94%）が最も多く、次いで医師

（63%）、看護師（50%）が多かった。カウンセリ

ングの依頼元について、医師（94%）が最も多く、

次いで看護師（56%）が多かった（表1）。

②カウンセリング活用パンフレット作成

HIVカウンセリングは、自治体による派遣カウン

セリングや、公益財団法人エイズ予防財団から中核

拠点病院に派遣されるHIV感染者等保健福祉相談事

業、院内カウンセリングなど、複数の制度によって

図12　どのような業務を行うことが望ましいか

表1　カウンセリングのニーズ・依頼元（施設毎；A～Hは施設名）
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行われている。地域や病院によってHIVカウンセリ

ングのシステムが違うため、どうすればカウンセリ

ングを利用できるのか医療者にとっても、患者にと

っても分かりにくい状況にある。そこで、近畿ブロ

ック内において、どこで、どのような手続きでカウ

ンセリングを利用できるのかを明示したパンフレッ

トを作成することを目的とした。今年度はまず、各

地域・施設のカウンセリング体制を把握するため、

近畿ブロック派遣カウンセリング実施自治体および

中核拠点病院を対象に、2014年9月13日近畿ブロッ

ク中核会議の場で調査用紙を配布し、FAX返信にて

調査を行った。

派遣カウンセリング実施7自治体中5自治体から

回答を得た。派遣対象は、受診患者、家族、パート

ナーは5自治体全てで派遣可能であった。検査結果

告知場面への派遣や、未受診のHIV陽性者への派遣

は不可能とする自治体もあった。派遣先は、5自治

体すべてで中核拠点病院および拠点病院への派遣が

可能であった。保健所や一般病院への派遣について

は不可能とする自治体もあった。

中核拠点病院は8施設中3施設から回答を得た。3

施設で無料の派遣カウンセリングが利用可能であっ

た。うち2施設ではカウンセリング利用可能曜日が

決まっていた。拠点病院は36施設中13施設から回

答を得た。うち2施設では、院内心理士によるカウ

ンセリングが利用可能であった（1施設は有料）。

6施設では無料の派遣カウンセリングが利用可能で

あった。

D．考察

中核拠点病院とブロック拠点病院と各自治体の感

染症担当者が一緒に参加して開催する近畿ブロック

中核拠点病院連絡会議では、各病院の現状を互いに

把握し、課題を明確化することで、診療チームが構

築され、HIV診療レベルが向上した。しかし、当初

より各病院のマンパワー不足が課題となっており、

人材育成のための総合的な取り組みが必要である。

2012年度より、日本エイズ学会の認定医・認定看護

師制度がスタートしており、HIV診療に携わる医師

や看護師が増加していくことが期待される。

研修会に関しては、近畿ブロックでは中核拠点病

院や行政が積極的に研修会を開催している。一般医

療機関や施設のほか、各職種に向けて研修会が数多

く開催されていた。しかし、一般医療機関や長期療

養施設の受け入れが少ない現状は改善されていな

い。今後も研修会の継続は必要であるが、実際に患

者を受け入れたことがある施設での関わった経験も

重要である。

また、受け入れを躊躇する要因のひとつとして、

抗HIV療法を継続するための諸問題がある。抗ウイ

ルス薬を包括外で算定できるとしても、購入費用、

デッドストックの問題、針刺し曝露後の予防内服薬

の配備の問題などから、事前の相談の段階で受け入

れが進みづらい状況がある。抗HIV療法は、一生継

続しなければならない。HIV陽性者も長期療養時代

に入ってきており、抗HIV薬の長期処方についての

何らかの対策が必要であると考える。

また、診療の裾野を広げるためには、HIVの針刺

し曝露への対応について周知をはかり、予防内服の

配備等、体制を整備しなければならない。しかし、

自治体ごとで運用が異なっており、いまだに病院や

地域ごとに課題があり、解決していない。米国のガ

イドラインもアップデートされ、抗HIV薬の副作用

も軽減してきたことから、予防内服薬の配備方法と

処方に関して、日本全体で統一した体制を検討して

も良いのではないかと考える。

拠点病院間の看護師のネットワークの構築では、

近畿ブロック内の看護支援における課題を共通認識

し、課題に対する取り組みをブロック全体で実施

し、看護の質の向上を目指している。メーリングリ

スト作成により実務担当者が明らかとなり、円滑な

連携がはかれる。さらに、近畿ブロック内のエイズ

診療中核拠点・拠点病院間で情報交換を行うなか

で、看護支援における課題を抽出し、看護の質の向

上のための提言につなげることが必要であると考え

られる。

心理的支援体制の構築では、カウンセラーの勤務

のタイミングについて、HIV外来日以外にもカウン

セラーの勤務が必要と考える医療者も多く、固定し

た勤務形態が必要であることがわかった。中核相談

事業だけでは予算の制限もあり、施設雇用や派遣カ

ウンセラーの活用により、カウンセラーの勤務体制

を充実させることが望まれる。

カウンセラーの業務については、対面相談や心理

療法を100%の医療者が望んでいるわけではなく、

心理的なアセスメントや判断が最も多く望まれてい

た。情報収集も望まれていたことから、患者の心理

状態等について知りたいという気持ちが医療者に強

いのではないかと考えられた。ただし、医療者との
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情報共有に当たってはカウンセラーの職業倫理に留

意することが必要である。また、患者教育やソーシ

ャルワークなどがカウンセラーに望まれていること

からは、各施設においてそれぞれの専門の職種が不

足しているのではないかと考えられる。

なお、同一施設内・同一職種内でも、カウンセリ

ングの依頼方法やカウンセラーに望む業務につい

て、意見の相違が見られた。したがって、カウンセ

ラーの専門性とその限界、あるいは依頼方法につい

て、施設内での共有がなされることも重要と考えら

れた。

E．結論

近畿におけるHIV感染者／AIDS患者報告数は増

加している。歯科診療、精神科疾患、長期療養、透

析、救急医療の診療体制の整備が重要な課題であ

る。引き続き、拠点病院間の更なる連携の強化、専

門医の育成、HIV診療体制の構築が必要である。
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療ネットワーク研究会　講演、岡山、2013年9
月

5) 上平朝子：母子感染予防 / 針刺し暴露後対策。
平成25年度　HIV感染症研修会、大阪、2013年
9月

6) 上平朝子：HIV診療の医療体制、免疫再構築症
候群（IRIS）。HIV感染症医師・看護師実地研
修会(1ヶ月コース)、大阪、2013年10月

7) 上平朝子：HIV/AIDSの現状・最新治療および
HIV感染者の一般診療について地域病院に期待
すること。HIV陽性者支援事業（大阪府池田保
健所）　第2回　HIV/AIDS研修会 講演、大阪、
2013年11月

8) 白阪琢磨、渡邊大、矢嶋敬史郎、吉野宗宏、矢
倉裕輝、西本亜矢、廣田和之、伊熊素子、小川
吉彦、笠井大介、西田恭治、上平朝子：国立大
阪医療センターでのアイセントレス錠の長期処
方例の検討。第27回日本エイズ学会学術集会・
総会、熊本、2013年11月

9) 鍛冶まどか、仲倉高広、宮本哲雄、安尾利彦、
森田眞子、大谷ありさ、藤本恵里、西川歩美、
下司有加、東政美、鈴木成子、池上幸恵、上平
朝子、白阪琢磨：HIV感染症に関連する神経心
理学的検査結果とCD4値、ウイルス量との関
連。第27回日本エイズ学会学術集会・総会、熊
本、2013年11月

10) 矢倉裕輝、吉野宗宏、櫛田宏幸、廣田和之、伊
熊素子、小川吉彦、大寺博、矢嶋敬史郎、渡邊
大、西田恭治、上平朝子、白阪琢磨。抗HIV薬
の簡易懸濁法適用に関する検討 第3報。第27回
日本エイズ学会学術集会・総会、熊本、2013年
11月

11) 黒田美和、平島園子、伊澤麻未、岡本学、下司
有加、上平朝子、白阪琢磨：当科における長期
療法を要する患者の検討。第27回日本エイズ学
会学術集会・総会、熊本、2013年11月

12) 伊熊素子、渡邊大、廣田和之、小川吉彦、矢嶋
敬史郎、笠井大介、西田恭治、上平朝子、白阪
琢磨：6か月間の抗結核治療後に、免疫再構築症
候群として脳結核腫の増悪を認めた症例。第27

回日本エイズ学会学術集会・総会、熊本、2013
年11月

13)矢嶋敬史郎、井内亜紀子、黒田美和、安尾利
彦、下司有加、仲倉高広、吉野宗宏、上平朝
子、白阪琢磨：2012年度における当科の新規受
診患者の検討。第27回日本エイズ学会学術集
会・総会、熊本、2013年11月

14) 白阪琢磨：DVD「HIVの職業曝露事故予防と対
策」監修・出演。公益財団法人エイズ予防財団
制作医療従事者向けDVD、2014年5月

15) 白阪琢磨：HIV/AIDS基礎知識～医療と最新の治
療について。大阪府 平成26年度HIV/AIDS基礎
研修、大阪、2014年5月

16)白阪琢磨：HIV感染患者の透析医療「透析医療
者のためのHIV感染症の知識～長期療養時代を
見据えて～」。第59回日本透析医学会学術集
会・総会、神戸、2014年6月

17) 白阪琢磨：HIV 感染症は糖尿病や高血圧症のよ
うな慢性疾患です。第59回日本透析医学会学術
集会・総会、神戸、2014年6月

18 )白阪琢磨：HIV陽性者の人権問題「HIVと
AIDS、HIVをとりまく現状とその課題につい
て」。大阪府人権総合講座 人権総合相談員養成
（基礎）コース、大阪、2014年6月

19)白阪琢磨：HIVの基礎知識～大阪医療センター
の現状～。泉州感染防止ネットワーク合同カン
ファレンス、大阪、2014年6月

20)白阪琢磨：HIVの最新治療。厚生科研エイズ対
策研究事業 第8回HIVサポートリーダー養成研
修、大阪、2014年6月

21)白阪琢磨：地方独立行政法人神戸市民病院機構
神戸市立医療センター中央市民病院感染管理室
主催講演会、神戸、2014年9月

22) 白阪琢磨：HIVエイズに関する基礎知識。平成
26年度 高齢者等介護施設のためのHIV/エイズ研
修会（厚生労働科学研究費補助金エイズ対策研
究事業分担研究、大阪府）、大阪、2014年9月

23)白阪琢磨：HIV陽性者の人権問題。八尾市人権
教育・啓発プランに基づく職員研修、八尾市、
2014年9月

24)白阪琢磨：HIV感染症の最新治療。特定非営利
活動法人ネットワーク医療と人権 北陸ブロック
医療等相談会、福井、2014年9月

25)白阪琢磨：HIV感染症/AIDSのブロック拠点病
院での診療経験から～一般診療から職業曝露後
対策まで～」。市立貝塚病院院内研修会、大
阪、2014年9月

26) 白阪琢磨：HIV/AIDSについて～HIV感染症は高
血圧や糖尿病の様な慢性疾患です～。HIV陽性
者地域支援啓発事業 HIV/AIDS学習会、池田、
2014年10月
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27)白阪琢磨：HIVの最新治療。厚生科研エイズ対
策研究事業 第9回HIVサポートリーダー養成研
修、大阪、2014年10月

28) 白阪琢磨：HIV/AIDSに関する基礎知識。能勢町
居宅介護支援専門員連絡会研修会、兵庫、2014
年10月

29) 白阪琢磨：HIV感染症/AIDSの診療について。
第一東和会病院院内感染対策委員会主催講演
会、大阪、2014年10月

30) 白阪琢磨：世間よ、エイズを忘れてしまったの
か？。テレビ朝日「ビートたけしのTVタック
ル」、東京、2014年10月

31) 白阪琢磨：透析医療におけるHIV感染症との関
わり方～現状と将来展望について～。透析療法
ネクストXIX 誌上座談会、東京、2014年10月

32) 白阪琢磨：シンポジウム「エイズ治療薬の開
発」エイズ治療薬の現状と問題点。第62回日本
化学療法学会西日本支部総会/第57回日本感染症
学会中日本地方会学術集会/第84回日本感染症学
会西日本地方会学術集会合同開催、岡山、2014
年10月

33) 白阪琢磨：HIVの基礎知識。市立岸和田市民病
院院内感染対策研修会、大阪、2014年10月

34) 白阪琢磨：医療機関等におけるHIV対応－職業
ばく露後HIV予防対策ガイドライン改訂につい
て。一般社団法人大阪府医師会主催「HIV医療
研修会」、大阪、2014年11月

35) 白阪琢磨：現代的健康課題について。平成26年
度新規採用養護教諭研修、大阪、2014年11月

36) 白阪琢磨：HIV感染症・治療。大阪赤十字看護
専門学校「成人看護学Ⅳ援助論2」講義、大
阪、2014年12月

37) 白阪琢磨：HIVについて。長浜バイオ大学バイ
オサイエンス学部アニマルバイオサイエンス学
科「感染生物学」講義、滋賀、2014年12月

38) 白阪琢磨：HIV感染症管理における国内外の動
き。第28回日本エイズ学会学術集会・総会 ラン
チョンセミナー、大阪、2014年12月

39) 白阪琢磨：初回治療薬選択におけるRALの位置
づけ。第28回日本エイズ学会学術集会・総会 ラ
ンチョンセミナー、大阪、2014年12月

40) 白阪琢磨：医師の立場から「HAARTの光と影、
そして未来」。第28回日本エイズ学会学術集
会・総会 シンポジウム、大阪、2014年12月

41) 白阪琢磨：職業上のHIV曝露後の感染予防策。
第28回日本エイズ学会学術集会・総会 シンポジ
ウム「治療の手引き」、大阪、2014年12月

42) 森戸克則、白阪琢磨：薬害エイズ事件の教訓か
ら いま振り返るHIVの医療と福祉。第28回日本
エイズ学会学術集会・総会 スカラシップ委員会
企画、大阪、2014年12月

43)笠井大介、湯川理己、廣田和之、伊熊素子、小
川吉彦、矢嶋敬史郎、渡邊大、西田恭治、上平
朝子、白阪琢磨：大阪医療センターにおける
HIV/HCV重複感染患者の解析。第28回日本エイ
ズ学会学術集会・総会、大阪、2014年12月

44)櫛田宏幸、冨島公介、矢倉裕輝、廣田和之、伊
熊素子、小川吉彦、矢嶋敬史郎、笠井大介、渡
邊大、西田恭治、上平朝子、白阪琢磨：
Darunavirを含む治療時に持続する低レベルの血
中HIV-RNAを検出する症例に関する影響因子の
探索。第28回日本エイズ学会学術集会・総会、
大阪、2014年12月

45)小川吉彦、廣田和之、伊熊素子、矢嶋敬史郎、
笠井大介、渡邊大、西田恭治、上平朝子、岡田
誠治、白阪琢磨：HIV陽性者における PET
（position emission tomography）検査に関する後
方視的検討。第28回日本エイズ学会学術集会・
総会、大阪、2014年12月

46) 岡﨑玲子、蜂谷敦子、服部純子、潟永博之、渡
邊大、長島真美、貞升健志、近藤真規子、南留
美、吉田繁、森治代、内田和江、椎野禎一郎、
加藤真吾、千葉仁志、伊藤俊広、佐藤武幸、上
田敦久、石ヶ坪良明、古賀一郎、太田康男、山
元泰之、福武勝幸、古賀道子、岩本愛吉、西澤
雅子、岡慎一、岩谷靖雅、松田昌和、重見麗、
保坂真澄、林田庸総、横幕能行、上田幹夫、大
家正義、田邊嘉也、白阪琢磨、小島洋子、藤井
輝久、高田昇、高田清式、山本政弘、松下修
三、藤田次郎、健山正男、杉浦亙：新規
HIV/AIDS診断症例における薬剤耐性HIVの動
向。第28回日本エイズ学会学術集会・総会、大
阪、2014年12月

47)渡邊大、蘆田美紗、鈴木佐知子、湯川理己、廣
田和之、伊熊素子、小川吉彦、矢嶋敬史郎、笠
井大介、西田恭治、上平朝子、白阪琢磨：残存
プロウイルス量と抗HIV療法の治療期間との関
連についての検討。第28回日本エイズ学会学術
集会・総会、大阪、2014年12月

48)湯川理己、渡邊大、廣田和之、伊熊素子、小川
吉彦、矢嶋敬史郎、笠井大介、西本亜矢、矢倉
裕輝、櫛田宏幸、冨島公介、西田恭治、上平朝
子、白阪琢磨：国立大阪医療センターにおける
ABC/3TC+RALについての検討。第28回日本エ
イズ学会学術集会・総会、大阪、2014年12月

49)矢嶋敬史郎、矢倉裕輝、湯川理己、廣田和之、
伊熊素子、小川吉彦、笠井大介、渡邊大、西田
恭治、上平朝子、白阪琢磨：当院における
Elvitegravir/Cobicistat/Tenofovir/Emtricitabine配
合錠の初回導入例に関する検討。第28回日本エ
イズ学会学術集会・総会、大阪、2014年12月

50)矢倉裕輝、櫛田宏幸、冨島公介、西本亜矢、廣
田和之、伊熊素子、小川吉彦、矢嶋敬史郎、笠
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井大介、渡邊大、西田恭治、吉野宗宏、上平朝
子、白阪琢磨：当院におけるリルピビリン塩酸
塩の使用成績 第2報。第28回日本エイズ学会学
術集会・総会、大阪、2014年12月

51) 片野晴隆、比島恒和、望月眞、児玉良典、小柳
津直樹、大田泰徳、峰宗太郎、猪狩亨、味澤
篤、照屋勝治、田沼順子、菊池嘉、岡慎一、上
平朝子、白阪琢磨：HIV感染者の剖検例におけ
る日和見感染症と腫瘍の頻度。第28回日本エイ
ズ学会学術集会・総会、大阪、2014年12月

52) 片野晴隆、比島恒和、望月眞、児玉良典、小柳
津直樹、大田泰徳、峰宗太郎、猪狩亨、味澤
篤、照屋勝治、田沼順子、菊池嘉、岡慎一、上
平朝子、白阪琢磨：HIV感染者の剖検例におけ
る日和見感染症と腫瘍の頻度。第28回日本エイ
ズ学会学術集会・総会、大阪、2014年12月

53) 冨島公介、櫛田宏幸、矢倉裕輝、廣田和之、伊
熊素子、小川吉彦、矢嶋敬史郎、笠井大介、渡
邊大、西田恭治、上平朝子、白阪琢磨：ST合剤
の脱感作療法中に発現する過敏症の発現時期と
投与法に関する検討。第28回日本エイズ学会学
術集会・総会、大阪、2014年12月

54) 星野慎二、長野香、宮島謙介、井戸田一朗、日
高康晴、辻宏幸、白阪琢磨：若年層のMSMを対
象にしたコミュニティスペース利用者のライフ
スタイルとメンタルヘルスに関する調査。第28
回日本エイズ学会学術集会・総会、大阪、2014
年12月

55) 西川歩美、仲倉高広、下司有加、白阪琢磨：大
阪医療センターにおける薬害HIV遺族健康診断
の取組みを通した今後の遺族支援の検討。第28
回日本エイズ学会学術集会・総会、大阪、2014
年12月

56) 藤原良次、早坂典生、橋本謙、山田富秋、種田
博之、藤原都、白阪琢磨：心理専門カウンセラ
ーおよびピアカウンセラーの介入に関する研
究。第28回日本エイズ学会学術集会・総会、大
阪、2014年12月

57) 廣田和之、渡邊大、沖田典子、児玉良典、伊熊
素子、小川吉彦、矢嶋敬史郎、笠井大介、西田
恭治、上平朝子、白阪琢磨：脳生検でCD8陽性
細胞の浸潤を認めたHIV感染者の1例。第28回
日本エイズ学会学術集会・総会、大阪、2014年
12月

58) 鍛冶まどか、仲倉高広、下司有加、東政美、鈴
木成子、上平朝子、白阪琢磨：HIV陽性者にお
ける内的自己・外的自己の意識化について。第
28回日本エイズ学会学術集会・総会、大阪、
2014年12月

59) 仲倉高広、矢嶋敬史郎、白阪琢磨：血友病で
HIV感染症をもつ青年期男性の心理療法につい

て～生き続けることを支える～。第28回日本エ
イズ学会学術集会・総会、大阪、2014年12月

60)安尾利彦、仲倉高広、白阪琢磨、山中京子：
HIV医療におけるカウンセリング機能の明確化
の試み－仮想事例に対する援助方法に関する記
述分析から－。第28回日本エイズ学会学術集
会・総会、大阪、2014年12月

61) 宮本哲雄、白阪琢磨：HIV医療における「心の
整理法」の有用性と導入時の両移転についての
検討。第28回日本エイズ学会学術集会・総会、
大阪、2014年12月

62)下司有加、多留ちえみ、長尾式子、白阪琢磨、
宮脇郁子：HIV陽性者の二次感染予防に関する
認識と行動。第28回日本エイズ学会学術集会・
総会、大阪、2014年12月

63)大谷ありさ、仲倉高広、安尾利彦、森田眞子、
速見佳子、鍛冶まどか、宮本哲雄、西川歩美、
廣常秀人、白阪琢磨：初診時より1年間におけ
る相談行動と定期受診・抗HIV薬の飲み忘れに
関する研究。第28回日本エイズ学会学術集会・
総会、大阪、2014年12月

64)仲倉高広、宮本哲雄、鍛冶まどか、下司有加、
白阪琢磨：関西と東海のHIV陽性者における受
診前、受診後の物質使用状況の把握。第28回日
本エイズ学会学術集会・総会、大阪、2014年12
月

65)池田和子、若林チヒロ、岡本学、渡部恵子、遠
藤知之、伊藤ひとみ、伊藤俊広、川口玲、田邊
嘉也、羽柴知恵子、横幕能行、高山次代、上田
幹夫、下司有加、白阪琢磨、木下一枝、藤井輝
久、城﨑真弓、山本政弘、岡慎一、生島嗣：ブ
ロック拠点病院とACCにおける「健康と生活調
査」－HIV治療と他疾患管理の課題－。第28回
日本エイズ学会学術集会・総会、大阪、2014年
12月

66)大金美和、池田和子、若林チヒロ、坂本玲子、
遠藤知之、伊藤ひとみ、伊藤俊広、川口玲、田
邊嘉也、羽柴知恵子、横幕能行、山田三枝子、
上田幹夫、下司有加、白阪琢磨、鍵浦文子、藤
井輝久、城﨑真弓、山本政弘、岡慎一、生島
嗣：ブロック拠点病院とACCにおける「健康と
生活調査」－自覚症状とメンタルヘルス－。第
28回日本エイズ学会学術集会・総会、大阪、
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3．その他

なし
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A．研究目的

近畿では、ブロック拠点病院だけでなく、中核拠

点病院にも患者の集中傾向がある。中核拠点病院が

各府県のHIV診療における文字通り中核として診療

が行われるようになってきた。HIV感染症診療の質

の変化に伴い、透析クリニック、精神疾患や要介護

患者の受け入れ施設などが少ない事は新たな課題と

なってきている。この様な変化に伴った診療上の

種々の課題の解決に向けて研究を行った。

B．研究方法

（1）「近畿ブロックにおける中核拠点病院打ち合わ

せ会議」の開催

（2）研修会の企画および実施

（3）近畿ブロックにおける拠点病院間の看護師のネ

ットワークの構築

（4）近畿ブロックにおける心理的支援体制の構築

    1）中核拠点病院心理カウンセリング体制調査

    2）カウンセリング活用パンフレット作成

C．研究結果

（1）「近畿ブロックにおける中核拠点病院打ち合わ

せ会議」　

出席者は、近畿ブロックの全ての中核拠点病院の

医師、看護師、薬剤師、カウンセラー、MSWおよ

び各都府県の行政感染症担当課である。「中核拠点

病院打ち合わせ会議」は、第一回会議を平成26年9

月13日に開催し、第二回会議を平成27年3月14日

に開催予定である。会議では、各自治体の現状、お

よび、中核拠点病院とブロック拠点病院の診療状

況、行政の取り組みについて報告し、課題について

検討した。

1）近畿ブロックの現状

エイズ動向委員会の報告によると、2013年度の大

阪府の患者数は、東京都についで2番目に多い。兵

庫県もHIV感染者、およびAIDS患者数が上位10番

目に入っている。近畿の患者報告数の推移を（図

1）に示した。HIV感染者患者報告では滋賀、京

都、大阪、兵庫で増加しており、AIDS患者報告で

は大阪のみ減少していた。中核拠点病院でも累積患

者数は年々増加していた。いずれも診療体制が整備

近畿ブロックには、全国の都道府県で2番目にHIV感染者・AIDS患者の報告数の多い

大阪府があり、エイズ診療ブロック拠点病院（以下ブロック拠点病院）、中核拠点病

院に患者の集中傾向がある。近畿ブロックの HIV診療レベルの向上と連携強化、歯科や

精神科疾患、救急医療、透析医療、長期療養の診療体制の整備といった課題の解決を

目的とした。方法としては、（1）「近畿ブロックにおける中核拠点病院打ち合わせ会

議」の開催、（2）研修会の企画および実施、（3）近畿ブロックにおける拠点病院間

の看護師のネットワークの構築、（4）近畿ブロックにおける心理的支援体制の構築、

以上を中心に研究を行った。

中核拠点病院は各府県の中核となり診療が円滑に行われるようになっている。また、

HIV感染症患者の一般医療への需要に対しては、拠点病院だけではなく、HIVを専門と

しない医療機関や施設の拡充が必要な状況であることが明らかになった。長期療養が

必要なHIV感染症患者が、安心して療養できるような診療体制の整備が必要と考える。

研究要旨

HIV感染症の医療体制の整備に関する研究（近畿ブロック）

研究分担者     白阪 琢磨
（独）国立病院機構大阪医療センター　臨床研究センター
エイズ先端医療研部長
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され、チーム医療の構築が目指されている。また、

院内・院外で研修会が開催され、各自治体との連携

もはかられていた。また、HIV曝露後感染予防対策

の体制や歯科診療体制の整備もはかられるなど、課

題の解決にむけて取り組まれていた。共通の課題

は、患者数の増加、マンパワー不足、歯科および長

期療養者の受け入れ施設の構築、HIV曝露後感染予

防対策体制の整備である。

2）ブロック拠点病院 大阪医療センター

2014年12月末現在、累積患者数は2,849名、4月

から12月末までの新規患者数は146名であった（図

2）。AIDS指標疾患による入院は継続し、一般内科

疾患や悪性腫瘍による入院が増加傾向にあって（図

3）2013年度の在院日数は21日、在院日数が100日
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図1　近畿の患者報告数
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図2　大阪医療センターにおける患者数の推移

図3　全悪性腫瘍の年次推移と累計
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をこえる患者は10数名であった（図4）。100日以

上の患者のうち、約3割がAIDS疾患の治療のため

であり、残りはレスパイト入院や独居で介護者が不

在等の要介護状態で入所施設が決定されるまでの待

機的な入院であった。当院の外来患者では初診時に

梅毒やHBV検査の陽性例、物質依存（タバコ、ア

ルコール、危険ドラッグ等）が目立った（図5、

6）。

HBsAg

図5　診断時の併存疾患（性感染症）

50
(34%)

図6　物質使用の内訳

図4　在院日数の分布および在院日数が100日を超える患者数
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HIV/AIDS先端医療開発センターのホームページ

では、近畿ブロック内の拠点病院からの情報提供や

研修会の案内、最新情報へのリンクの提供を含む情

報発信を行った。近畿エイズ治療拠点病院一覧の更

新を行った。

3）大阪市立総合医療センター

累積患者数は743名となり、外来患者数の増加に

対応が困難（人材不足）となっていた。患者数の増

加に伴い、カウンセリングのニーズが増え、予算の

制限から週一回のカウンセラー派遣が限界であり、

病院への派遣カウンセラーの増加が要望された。

4）兵庫医科大学病院

累積患者数は349名であり、エイズ発症者の比率

（HIV感染者数÷AIDS患者数）が東京・大阪が2割

台のところ、兵庫県では、2013年累計ともに3割台

であることから、その理由を明らかにする必要があ

るのではないかと提案された。

5）奈良県立医科大学附属病院

累積患者数は200名であった。本年度は特に歯科

との連携強化をめざし、歯科診療ネットワーク作り

を口腔外科とも協議し、平成26年5月には歯科講習

会、6月には感染症実習を開催した。8月には、奈

良県・歯科医師会・大学との協議を実施、今後は協

力歯科診療所リスト化、運用・管理方法について協

議していくと報告された。

6）市立堺病院

累積患者数は184名であった。2014年1月には

「堺市和泉市病院ネットワーク情報交換会」を実施

しMSW 171名が参加、講義を行った。5月には、

「南大阪におけるHIV陽性者の療養支援体制をめざ

す研修会」を実施し36名が参加し症例検討を行っ

た。南大阪地域のエイズ診療拠点として、歯科診療

ネットワークや職務感染予防の体制も既に構築され

ている。

7）滋賀医科大学医学部附属病院

累積患者数は145名であった。平成27年2月16日

に県下関連病院の医療連絡会を開催した。医療機関

における個人情報保護の遵守については、通達書を

作成し配布した。また、滋賀県長期療養患者診療ネ

ットワークを構築するため、ワーキンググループの

立ち上げを行った。

8）京都大学医学部附属病院

累積患者数は124名であった。京都府エイズ拠点

病院等連絡会議を開催、医師会、歯科医師会、京都

府、京都市、保健所が参加した。①歯科診療体制の

構築、②透析診療体制の構築、③介護施設との連携

を長期目標とした。講演会、アンケート調査を実施

した。

9）和歌山県立医科大学病院

累積患者数は98名であった。チーム医療体制は

構築され、他職種カンファレンス等を開催し、HIV

診療に積極的に関与できる診療体制になった。現

在、約3割が院外処方へ移行できており、今後は院

外処方推進に取り組む。

10）大阪府立急性期・総合医療センター

患者数は21名と少ないが、幅広い医療機能（精

神科、救急、透析、リハビリテーション）を備えて

いる特徴がある。入院のみだが、透析センターも強

みである。専従看護師、MSWなどの人材不足が課

題である。針刺し対応では、術前のHIV抗体スクリ

ーニングのシステム化を進める。府内を中心に近畿

ブロックの各病院と連携をはかり、大阪府健康医療

部・地域保健感染症課に広報の協力を依頼し、患者

診療の実績向上を目指す。

（2）研修会の企画および実施

中核拠点病院および各自治体でも多くの研修会

が企画、主催された。今後も各病院が共通して抱え

ている課題の解決に向けて、長期療養病院や精神科

病院の他、在宅療養を担当する医療スタッフ、歯科

医療機関、透析専門病院、若手医師への研修会など

を実施していく必要がある（図7、8）。

（3）近畿ブロックにおける拠点病院間の看護師のネ

ットワークの構築

2010年度に近畿圏内の中核拠点・拠点病院で専従

看護師が存在する施設と存在しない施設にアンケー

ト調査を実施した。その結果、専従看護師の存在す

る施設で必要性を求める回答が有意に多く、諸事の

相談窓口として活用されていた。そこで、HIV担当

看護師もしくは専従看護師が配置されているかどう

かの現状把握とネットワーク構築のためのメーリン

グリストを作成、登録作業を完了した。近畿ブロッ

ク拠点病院44施設のうち、登録施設は14施設とな

った。メーリングリスト登録不可の施設理由は、

HIV診療はしているが患者数が少なく、実務担当看

護師を配置していないとの回答が最多の6施設であ

った。今後は、メーリングリストを活用した実務担

当看護師間の情報交換や看護支援の相談を行う。ブ

ロック内の連携の強化、情報共有を目的とした会議
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を年1回程度計画している。

（4）近畿ブロックにおける心理的支援体制の構築

1）中核拠点病院心理カウンセリング体制調査

現在、近畿ブロック内の全てのエイズ診療中核拠

点病院でカウンセリングが受けられる体制である

が、これまでのアンケート調査では、カウンセラー

の勤務日数・時間が少ないために、カウンセリング

が適切なタイミングで開始されない、カウンセリン

グ回数が不足しているという意見が挙げられた。そ

して、カウンセリングが必要と考える医療従事者か

らのニーズについて、カウンセラーは十分に認識し

ていない可能性が示唆された。また、カウンセリン

グ専用の場所がないこと等、カウンセリング実施上

の問題点も明らかとなった。

以上のことから、中核拠点病院におけるカウンセ

リング体制は、医療従事者のニーズに充分に応える

ことができていないと考えられた。しかし、その理

由は、人員や予算・場所等の物理的な問題であるの

か、診察とカウンセリングのタイミングのずれや、

医療者とカウンセラーの認識の違い等の制度活用上

の問題であるのか明らかではない。そこで、カウン

セリングシステムが施設内で適切に機能しているか

どうかを検討するため、近畿ブロック内中核拠点病

院43施設のHIV医療に携わる医師、看護師、カウ

ンセラーを対象に、2014年6月調査票を郵送した。

結果16名（医師4名、看護師5名、カウンセラー7

名）より回答を得た。

①カウンセラーの実施状況

カウンセラー4名は勤務時間が固定しており、3

名は固定していないと回答した。カウンセリング実

施場所、カウンセラー7人全員が、固定の場所（院

内の相談室）でカウンセリングを実施していると回

答した。その他に、HIV診療科内や、病室でのカウ

ンセリングも行っていた。

②医療者とカウンセラーの認識の相違

勤務のタイミングについて、カウンセラーがいつ

勤務することが望ましいと思うかについて、医師は

通常のHIV外来診察日の勤務が望ましいと考える傾

向にあり、それに対して看護師は、HIV検査結果告

知時や、初診日、HIV診察日以外(常時)にも勤務す

ることが望ましいと考える傾向があった（図9）。

カウンセラーがどのような業務を行うことが望ま

しいと思うかについて、「心理アセスメント・判

断」が最も多く、全職種の全員が望む業務であっ

た。「情報提供」「情報収集」については、医療者

の期待と比べて、カウンセラーの認識が薄いことが

分かった。「患者教育」「社会資源活用法（ソーシ

ャルワーク）」「電話相談」を望む声もあり、医療

者はカウンセラーに多様な業務を期待している現状

が明らかとなった。専門的な心理療法についても、

医師の50%、看護師の80%がカウンセラーの業務と

して望んでいることが分かった（図10）。

図9　いつ勤務するのが望ましいか 図10　どのような業務を行うことが望ましいか
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カウンセリングのニーズが誰から生じているかに

ついて、患者（94%）が最も多く、次いで医師

（63%）、看護師（50%）が多かった。カウンセリ

ングの依頼元について、医師（94%）が最も多く、

次いで看護師（56%）が多かった（表1）。

2）カウンセリング活用パンフレット作成

HIVカウンセリングは、自治体による派遣カウン

セリングや、公益財団法人エイズ予防財団から中核

拠点病院に派遣されるHIV感染者等保健福祉相談事

業、院内カウンセリングなど、複数の制度によって

行われている。地域や病院によってHIVカウンセリ

ングのシステムが違うため、どうすればカウンセリ

ングを利用できるのか医療者にとっても、患者にと

っても分かりにくい状況にある。そこで、近畿ブロ

ック内において、どこで、どのような手続きでカウ

ンセリングを利用できるのかを明示したパンフレッ

トを作成することを目的とした。今年度はまず、各

地域・施設のカウンセリング体制を把握するため、

近畿ブロック派遣カウンセリング実施自治体および

中核拠点病院を対象に、2014年9月13日近畿ブロッ

ク中核会議の場で調査用紙を配布し、FAX返信にて

調査を行った。

派遣カウンセリング実施7自治体中5自治体から

回答を得た。派遣対象は、受診患者、家族、パート

ナーは5自治体全てで派遣可能であった。検査結果

告知場面への派遣や、未受診のHIV陽性者への派遣

は不可能とする自治体もあった。派遣先は、5自治

体すべてで中核拠点病院および拠点病院への派遣が

可能であった。保健所や一般病院への派遣について

は不可能とする自治体もあった。

中核拠点病院は8施設中3施設から回答を得た。3

施設で無料の派遣カウンセリングが利用可能であっ

た。うち2施設ではカウンセリング利用可能曜日が

決まっていた。拠点病院は36施設中13施設から回

答を得た。うち2施設では、院内心理士によるカウ

ンセリングが利用可能であった(1施設は有料)。6施

設では無料の派遣カウンセリングが利用可能であっ

た。

D．考察

1）中核拠点病院とブロック拠点病院と各自治体

の感染症担当者が一堂に参加して開催する近畿ブロ

ック中核拠点病院連絡会議では、各病院の現状を互

いに把握し、課題を明確化し共通ができた。当初よ

り課題となっている各病院のマンパワー不足は患者

の増加に対応しておらず、人材育成のための総合的

な取り組みが必要と考えられた。平成24年度より、

日本エイズ学会の認定医・認定看護師制度が開始し

ており、資格化に伴ってHIV診療に携わる医師や看

護師の増加が期待される。

2）研修会に関しては、近畿ブロックでは中核拠

点病院や行政が積極的に研修会を開催している。一

般医療機関や施設のほか、各職種に向けて研修会が

数多く開催されていた。しかし、一般医療機関や長

期療養施設の受け入れが少ない現状は改善されたと

は言えず、改善に向けた新たな取り組みとHIV感染

症が治療による予後の著しい改善に伴う慢性疾患で

あるという認識の共有をはかるための周知の徹底な

どが必要と考える。今後も研修会で、実際に患者を

受け入れたことがある施設の経験の共有も重要かも

しれない。

受け入れを躊躇する要因のひとつとして、抗HIV

療法を継続するための経営上の問題がある。抗ウイ

ルス薬を包括外で算定できるとしても、購入費用、

デッドストックの問題、針刺し曝露後の予防内服薬

の配備の問題などから、事前の相談の段階で受け入

表1　カウンセリングのニーズ・依頼元（施設毎；A～Hは施設名）
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れが進みづらい状況があるし、救急など診療報酬上

包括でよい場合がある。抗HIV療法は、一生継続し

なければならない。HIV陽性者も長期療養時代に入

ってきており、抗HIV薬の長期処方についての対策

も必要であると考える。

診療の裾野を広げるためには、HIVの針刺し曝露

への対応について周知をはかり、予防内服の配備

等、体制を整備しなければならない。自治体ごとで

運用が異なり、病院や地域ごとに課題もあった。

3）拠点病院間の看護師のネットワークの構築

近畿ブロック内の看護支援における課題を共通認

識し、課題に対する取り組みをブロック全体で実施

し、看護の質の向上を目指している。メーリングリ

スト作成により実務担当者が明らかとなり、円滑な

連携がはかれる。さらに、近畿ブロック内のエイズ

診療中核拠点・拠点病院間で情報交換を行うなか

で、看護支援における課題を抽出し、看護の質の向

上のための提言につなげることが必要と考える。

4）心理的支援体制の構築では、カウンセラーの

勤務のタイミングについて、HIV診療外来当日以外

にもカウンセラーの勤務が必要と考える医療者が多

く、固定した勤務形態のニーズがあることがわかっ

た。中核相談事業だけでは予算の制限もあり、施設

雇用や派遣カウンセラーの活用により、カウンセラ

ーの勤務体制を充実させることが望まれる。

カウンセラーの業務については、対面相談や心理

療法を100%の医療者が望んでいるわけではなく、

心理的なアセスメントや判断が最も多く望まれてい

た。情報収集も望まれていたことから、患者の心理

状態等について知りたいという気持ちが医療者に強

いのではないかと考えられた。ただし、医療者との

情報共有に当たってはカウンセラーの職業倫理に留

意することが必要である。また、患者教育やソーシ

ャルワークなどがカウンセラーに望まれていること

からは、各施設においてそれぞれの専門の職種が不

足しているのではないかと考えられる。

なお、同一施設内・同一職種内でも、カウンセリ

ングの依頼方法やカウンセラーに望む業務につい

て、意見の相違が見られた。したがって、カウンセ

ラーの専門性とその限界、あるいは依頼方法につい

て、施設内での共有がなされることも重要と考えら

れた。

E．結論

近畿ブロックでは、中核拠点病院が各府県のHIV

診療の中核を担うようになってきていた。今後もブ

ロック全体で質の高い診療を続けるためには、人材

の育成、病院間連携の強化が必要と考えた。歯科診

療、精神科疾患、長期療養、透析、救急医療の診療

体制の整備も重要な課題である。引き続き、拠点病

院間の連携の強化、専門医の育成、さらに一般診療

医との密な連携を伴ったHIV診療体制の構築が必要

である。

HIV感染症は慢性疾患となったが、生涯の服薬は

必要である。HIVを抱えながら生きていく人を、感

染が判明してから、最期を迎えるまでの全過程を支

えるケアの体制を現体制の中で形成していく事が何

より必要と考えられる。
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çèåær�¬æ Ù��� ���s¿n5os�

p8ú





����<�����������	
�������)*��

+,�

�sä�Q�ð��ðt�ü�¦æ�<�e �̀�

8äçèé×(res.[\4î�ü%�zgu���

súÛð��8äçèð@zé89æ �̀¦�éù 

s¿n5osú


´)+]\�����f�Zså`��ôÔð>����`�

n&'�²�sqW7*ð���·ÝðS/ü`�Y,z

g�YX��`/�S/�ü�Y�����Y���osú�Ü¹

ð��
r*c��g �̀�����ü �̀�ð�=w���ð�,�

�qW7*5oså_a;<resú


.[\4î�åqWðt"�ü`��+�g
�XX��5`

���²ð_i�¼ð.[\4î�ð8£`�²5a���

z·�j�­®.é7e =̀²5´	w�	�j�­®.é7

creùúxù`���op7}�è5os�ü­®.

ð�¨�ü,Y,�`���­®.ðþP5os�ü��`

op7}�èD­®.½þP��¢$�zcùú


.[\4î�åq�åðt"�ü`-�Q�+��g
�����

5`���ðôÔ�ð��ðôÔé<B>���æ�üæ

ù%&
,���^ð���`.[\4î�ð�1
¬��

ð8£ X̀Y=�5q�æreùúxù q̀����ü�Y=�`

­®.ü���`q���ü��YX�`ávFG�Zs��G

åærq���ü�Y�� q̀��÷ü��Y�� q̀ q!`

qWü�XY,�`q�éî(res�ü��Y���ocùú


_*����©��g
�����ü`T��¹�.[\4î�ðq

�ðS/�`²ZB.[\ghiåq�ðt"é#�æ

resúÛø�ü q̀�ð�¨�ð�ò
ð¶9�ü

,Y��� /̀�q�½�ü�YX��ocùú"Bj¬ü�

� � ���� ���� 	
� �
� ���� ��� ���

����� ����� ����� ����� �� !� ���"� ��� # ��##

$$�%� ���&� ��'�� ����" ��!&� ����� ����� ���� 

()*� ��� � ���� ��&"� ���"� ���& � ���! ���'�

��+� ���'� ����� ���� ��&'� ���&� ���&! ��� �

,�+� ���� ������ ���&� ���!� ����� ���"# ����"

-./� ��&�� ��&&� ��"� ���"� ��� �� ��!# ���#

0./� ����� ���'� ��"�� �� '� ����'� ���! ���"

+.12� ��'�� ��&&� ���'� ��''� ���&� ���� ����'

345� ��� �� ����� ���� ��� !� ���'� ��'& ���"�

�678� ����� ������ ���## ��!!� ��!� ���# ���!!

�69:� ����#� ����'� ���&! ���#� ����� ����! ���#!

;<;� ���"�� ���&!� ���#� ���&'� ����� ���' ����

=>12� ����� ��!"� ����� �� '� ���#� ��� ���'#

�

� � Q�� � �R�S�T�

89:;<�JUV� +!*',� +!"',�

�=>� +!&%%� +!%&�

?@ABC� +!*,&� +!""%�

DEFG� +!$""� !$'&�

HDIJKL� !&",� +!$,'�

MNIJKL� +!%"'� !$,#�

OJPJKL� +!$""� !$'&�

�*� ��
��� +,-!./ ��0(12345647����)

─ 246 ─



ü`#î�osøå`$%MÚ 6̀��s�ð¦O 

O&�� �̀¨�>¨¨©¤ �̀ð�'¨�O¢ ò
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åð�e~���î=��²é���wç�#�é7e`

¢ �íæùú.[\4î�ð¡5����¢$`y£

gz�¡ä�A
D7*$îé9æ ¤̀¥��¦5�

æ§`̈ %ä�q©ðª«��æ ¤̀¥�q©�¬�

ü�gu ­̀�í�sA
éås®¯5osåf(g

<ùúxù î̀���sbc�A
é9æresåf

(g<ùúvwFG�tær °̀���ü ¦̀�§�

5�±FGær²³`Ûð�ðFGý���FGI�`

���	�j�FGæùøåðos�ð8£´µ¶§

5���z·�j�FGæreùú2ëeâD���

�`̧ T¹� º̀�»�yý}���op8¼Ý�ý

FG�s�5eùú;g�`vwFG�ü ½̀FG�

�¢$`qW`g^��ðíz�;5�§`.[\gh

iðQ���( òp�8äQ�D��8äñò ;̀

<ä¾ñ5¿n�op8åf(g<sú


Ýg^`q©mäÞßî5.[\4î�ð ��¢~

¢¨ðM#D �̀,tÀdðçèåàá�t"ære

søå59:;<ùúvwFG�íerüT�Z³�

���íæ è̀ð��äZ.ð���íerýf��

sïèåærðcùúxù`.[\4î�ðÝg^`q

©mäÞßîð$5éZ³}gz��sù��ü �̀

î�åð¢ 5¿n�osåf(sú





;<��8äûB�ü ó̀�ô��ðâãä�tæ

r �̀¢ åO+éæGæ ó̀�ô��ðâãbãð

<%é7cùú��bãç[;< >̀è��ðoså;

<s��bãéêë �̀�bã5ó�ô��éâã�sb

ãå�cùúT� �̀�bãðéêîDëìîð�íé
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