
令和8年度　日本栄養治療学会認定NST研修プログラム　（Nutrition week） 

6月1日(月) 6月2日(火) 6月3日(水) 6月4日(木) 6月5日(金) 6月8日(月)

9：00～ 　 9：00～

NST実習 NST実習 NST実習

9:30 開会式 （挨拶、各部門担当紹介 等） 症例検討 症例検討 症例検討 NST実習 9:30

オリエンテーション （電カル操作 等） NST実習 症例検討

10：00～ ＮＳＴ体制と各職種の役割 症例検討 　 10：00～

口腔ケアについて 栄養管理における感染防止対策 褥瘡管理

10:30 10:30

栄養スクリーニングの実際

11:00～ 当救命救急センターでの栄養管理 11:00～

NST実習 生活面から考える栄養管理 PEG管理について NST実習

11:30 NST実習 症例検討 症例検討 11:30

症例検討

12:00～ 内科NSTｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 12:00～

昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩

※更衣を済ませる NST回診

13:00～ NST実習 NST研修まとめ 13:00～

症例検討 腎疾患と栄養管理 昼休憩 経腸栄養管理と有害事象への対応 チームで行う栄養管理 (グループワーク)

13:30 チーム医療の重要性とNSTの役割 NST実習 13:30

症例検討

14:00～ 周術期の栄養管理 NSTにおける薬剤師の役割 14:00～

栄養剤・食品の選択、適正使用法 NST実習 経静脈栄養の投与・配合変化  輸液適正調剤法等 症例報告会

14:30 NST対応食(PC栄養) 症例検討 経腸栄養剤の衛生管理・適正調剤等 ＜発表10分＋質疑3分＞×4グループ 14:30

15:00～ 外科NSTｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 　 研修修了式 15:00～

糖尿病の栄養管理 肝疾患と栄養 (栄養管理部長挨拶)

15:30 NST回診 NST実習 研修終了 15:30

NST実習 症例検討

16:00～ 症例検討 16:00～

NST実習 NST実習 嚥下評価と摂食嚥下リハビリテーション

16:30 症例検討 症例検討 16:30

17:00～ 研修終了 研修終了 研修終了 研修終了 研修終了 17:00～

17:30

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ
回診
講義
栄養評価等実技・実習

＊業務・講師の都合により研修内容が変更となる場合がある。
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