
13:00～ ミニ講座

糖尿病デー

世界糖尿病デーに合わせてイベントを開催します
参加は無料 申し込み不要
糖尿病と診断されていない方もご参加いただけます！
ぜひお越しください。

2026年11月4日（水）
13:00～15:00
大阪医療センター外来棟2階
皮膚科横カンファレンスルーム

食品サンプル（無料）や、
各スタッフからの資料があります。
ご自由にお取りください。

大阪医療センター

【テーマ】
「糖尿病があっても自分らしく生きる」

中央区キャラクター
ゆめまるくん

僕も遊びに行く
よ！

医師 糖尿病治療の変遷 ～過去・現在・未来～

看護 糖尿病でも、安心して旅行を楽しむために

検査 糖尿病の臨床検査

栄養 減塩のコツ

薬剤 糖尿病の薬と上手に付き合うコツ

リハ 自宅でできる運動療法

会場
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