
節分は邪気を追い払い、 
福を呼び込むための 
行事です。 

大阪医療センター 栄養管理室 

巻き寿司 
 いわしの塩焼き 

和え物 
 赤だし 
 福豆 

  

ヘルシー巻き寿司 

鬼は外  
福は内 

分菜食の方には、いわしの梅煮を提供しました。 

糖尿病食の方には、こんにゃくをご飯に 
混ぜてヘルシーに仕上げました。 



チョコモンブラン 

 2019年2月14日 
大阪医療センター 栄養管理室 

おやつ 

幼児・学齢食を 
召し上がっている患者様へ 
バレンタインの 
特別メニューを提供いたしました！ 

ハートのカレーライス 
サラダ 

コーンポタージュ 

夕食 
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