
アドベンチャーホスピタルが開催されました！ 
食事の提供から栄養指導、栄養サポートチームの活動まで 
参加者のみなさんに栄養士の仕事を学んでもらいました！ 
今年は、身近な食品に含まれる栄養について展示を行いました！ 
目でみて実感できたと好評でした！ 

平成29年6月26日 栄養管理部 

食品に含まれる炭水化物量 

食品に含まれる塩分量 

実際に提供している嚥下食を見たり、 
増粘剤でつけたトロミの程度を 
体験していただきました！ 


