
月　　　　日

経過

達成目標

おへその掃除をします。
入浴時におなかの

消毒をします。

離床について

ベッドのわきに座れます
ベッドの側で

立つことができます

術後1日目手術前 手術前日 術後2日目手術前 手術当日

／／／

清潔

／ ／ ／

治療・処置

排泄

内服・点滴

検査

観察

食事

説明・指導

安静度

食事ができない場合
鼻から管を入れます

お口の管を抜きます

⇒

尿の管を入れます

⇒

　弾性ストッキングをはきます
術後、お腹・鼻・背中に

管が入ります

高カロリーの点滴をします

口から管を入れて
人工的に呼吸を

管理させていただきます。

⇒

血液検査レントゲン

心電図・呼吸機能
お腹・胸のレントゲン
CT・エコー・血ガス
歯科・耳鼻科受診

消化管造影・胃カメラ

薬剤師から薬剤指導を
行います 手術の説明

高カロリー点滴の説明
準備物品の確認 家族への説明（手術直後）

制限なし

洗面、うがいのお手伝い

　ベッド上安静
体の向きは看護師がかえます

絶飲食

体温・脈拍・血圧・呼吸　（2時間毎）
各ルートの観察　お腹の状態

　

⇒ ⇒

レントゲン、血液検査

⇒

入浴

⇒

⇒

⇒ ⇒

⇒

身体を拭きます
歯磨きをします

⇒

腸の管より
栄養をいれます

心身ともに充分な
手術準備ができる

心身ともに充分な
手術準備ができる

安心して
手術にのぞむことができる

痛みのコントロールができる
ベッドの端に坐ることができる

ベッドの隣で
立ち上がることができる

　　　　　　　　　　食道切除

お名前　　　　      　　　　　　　　　様　　受け持ち医師　　　　　　　　　　/　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師　　　　　　　　　　その他の担当者

本人・家族への説明　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日　　　　本人・家族署名

説明者署名　　　　　　　　　　　　特別な栄養管理の必要性の有無　　有□　無□　　　　独立行政法人国立病院機構　　大阪医療センター



月　　　　日

経過

達成目標

　

言語聴覚士より
飲み込みの指導

説明・指導

シャワー可

⇒

⇒ ⇒ ⇒⇒ ⇒

 病棟内歩行可

術後9日目

⇒

⇒ ⇒ ⇒

⇒

術後7日目 術後8日目

⇒

レントゲン、血液検査 造影検査

傷の自己管理ができる
食事の食べ方が分かる

／

清潔

安静度

／

観察

食事

⇒

術後4日目術後3日目

治療・処置

内服・点滴

レントゲン、血液検査

検査

高カロリーの点滴をします

歩くことができる
シャワーに入ることができ

る

全抜糸・全抜鋲

⇒ ⇒

背中に入っている管を
抜きます

／ ／ ／ ／

術後6日目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食道切除

／

術後5日目

お腹に入っている管を
抜きます

病棟にもどります

⇒

血液検査

⇒ ⇒

排泄

⇒

⇒

絶飲食

体温・呼吸・脈拍・血圧
（1日4回）

⇒

⇒⇒

院内歩行可

飲み込みの練習
（言語聴覚士と一緒に）

⇒ ⇒

⇒

安全な飲み込みの
方法が分かる

⇒⇒ ⇒

傷に赤み・腫れ・液漏れがみ
られず、抑えても痛くない

安全な飲み込みの
方法が分かる

ゼリー食

胸の管を抜きます

栄養士より食事指導



月　　　　日

経過

達成目標

独立行政法人国立病院機構　　大阪医療センター

血液検査で
炎症反応が収まっている

排便のコントロールが
できる

⇒ ⇒⇒

⇒

退院指導
栄養士により栄

養指導

説明・指導

⇒

制限なし

院内歩行ができる

⇒ ⇒

⇒

入浴可能

　院内歩行可

排泄

⇒ ⇒
病院食が半分以上

摂取可能
⇒

5分粥

⇒

全粥

術後16日目

食事

術後13日目

⇒ ⇒⇒ ⇒

⇒

治療・処置

術後14～15日目

内服・点滴

術後17～19日目

自分でお傷が管理できる

／ ／／

術後10日目

／

術後11日目 術後12日目

／

術後20日目／退院目標

　　　　　　　　　　　　　　　食道切除

／／ ／

血液検査

検査

⇒清潔

⇒

安静度

シャワー可

⇒
  

観察 ２日間37℃以下
体温・脈拍（1日４

回）

⇒

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

退院可能
★退院可能は退院日ではありま

せん　　　　　　　　　　　　　　　　　★
師長と相談して退院日を決めます

退院後の食事つい
て理解できる

⇒
  

⇒


