
月　　　　日 　　　　／ 　　　　　／

経過 手術当日(前) 手術当日（後）

達成目標

膵臓切除

体温・脈拍・血圧
を測ります（4回）

歩行後尿の管を抜きます
尿をためます

自由に飲水できます
お腹の栄養チューブから

栄養剤を入れます
流動食が始まります

内服薬の開始・持参薬の再開
（主治医確認）

おへその掃除をします
入浴時に消毒液で
おなかを洗います

お腹・鼻・背中に
管が入ります

必要時酸素吸入をします

　
手術室で

点滴をします

⇒

説明・指導

安静度

観察

検査

朝・昼食は常食です
夕食はジュースになります

排泄

体温、脈拍を測ります
血圧を測ります

常食

／

手術前 手術前日

手術室で尿の管を入
れます

朝６時までにジュース
を飲みます
それ以降は絶飲食で
す

朝食後に利尿剤を内服します
下剤を内服します

洗面・うがい介助

食事

清潔 ⇒ 身体を拭きます

内服・点滴

治療・処置

／ ／

心身ともに充分な
手術準備ができる

安心して
手術にのぞむことができ

る

痛みのコントロールができる。
自分で排尿ができる。

病棟内を歩くことができる。

心身ともに充分な
手術準備ができる

術後1日目

手術の準備物品
麻酔の説明をします
持参薬をお預かりし、

薬剤師から薬剤指導を行いま
す

手術の説明・準備物品
（下着・箱ティッシュ）のお預か

り

制限なし
自力で座ります

トイレまで歩行できます

入浴

手術直後に
医師から家族へ説明

ベッド上安静
寝返り可

レントゲン・採血

体温・脈拍・血圧・呼吸を測
ります（2時間毎）

レントゲン・採血

 本人・家族との説明　　　　　　　年　　　月　　　日　　　　本人・家族署名

　説明者署名　　　　　　　　　　　　特別な栄養管理の必要性の有無　有□　　無□　　独立行政法人国立病院機構　　大阪医療センター

禁食
しっかり目が覚めていれば

水が飲めます

お名前　　　　　　　　              　様　　受け持ち医師　　　　　　　　  /                    受け持ち看護師　　　　　　　         その他の担当者

　



月　　　　日

経過

達成目標

説明・指導

安静度

観察

検査

排泄

食事

清潔

内服・点滴

治療・処置

 本人・家族と

　説明者署名独立行政法人国立病院機構　　大阪医療センター

膵臓切除

ライト食が始まります

点滴が終了します⇒

嘔気・嘔吐がない
排便がある

⇒

体温・脈拍・
血圧を測ります

⇒

傷に赤み・腫れ・液漏れが
みられず、抑えても痛くな

い

⇒

⇒

食事・飲水
について説明

制限なし

制限なし

⇒

⇒

⇒

背中の痛み止めは
無くなり次第抜きます

⇒

傷の鋲を抜きます

シャワーに入ることができます

／

ライト食の食べ方が
理解できる

⇒

傷のフィルムを
剥がします

術後3日目術後2日目 術後5日目

⇒

採血レントゲン・採血

⇒

／

術後4日目

／

術後7日目術後6日目

⇒

⇒

／

　

排便がある
シャワーに入ることができる

病棟内を歩行できる

／ ／

栄養士から栄養指導を
します

⇒



月　　　　日

経過

達成目標

説明・指導

安静度

観察

検査

排泄

食事

清潔

内服・点滴

治療・処置

 本人・家族と

　説明者署名独立行政法人国立病院機構　　大阪医療センター

膵臓切除

体温・脈拍を測ります
（2回）

⇒

入浴できます

食事の食べ方が
理解できる

傷の自己管理ができる

／ ／

術後9日目

／ ／

術後8日目 術後10日目 術後11日目

／

術後12日目 術後13日目 術後14日目

／

⇒

／

採血
採血

軟菜食の食べ方が
わかる

⇒

術後軟菜食が
始まります

⇒

⇒

食事が５割摂取できる
シャワー浴ができる

排便コントロールが図れ
る

⇒ 術後軟菜食

⇒ ⇒

⇒



月　　　　日

経過

達成目標

説明・指導

安静度

観察

検査

排泄

食事

清潔

内服・点滴

治療・処置

 本人・家族と

　説明者署名

　　　　／ 　　　 　　　　／

術後17日目 　　・・・ 　術後21日目

独立行政法人国立病院機構　　大阪医療センター

膵臓切除

術後16日目術後15日目

／

⇒ ⇒

／

⇒

採血

術後常食が始まります

薬剤師から
薬剤指導
をします

薬剤師から薬剤指導をします 退院指導

退院基準

食事：病院食を半量以上摂取で
きる
行動：院内歩行可能
体温：2日以上37℃以下
創部：自己管理可能
血液検査：炎症が落ち着いている


