
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○事前申し込みをして下さい。8 月 9 日から 9 月 25 日 12 時まで申し込みを受け付けます。 

電話またはＦＡＸまたはメールで下記①②の内容をご連絡下さい。 

①参加者の氏名 ②連絡先（電話番号 or メールアドレス） 

○参加される方は、動きやすい服装、スニーカーでお越し下さい。 

また、測定の際は素足での測定になりますのでご準備下さい。 

大阪医療センター附属看護学校 
 〒540－0006 
大阪市中央区法円坂 2 丁目 1 番 14 号 
 http://www.onh.go.jp/kan-gaku/ 
 
 

 

 事前申し込み 
TEL：06－6943－1051 
FAX：06－6946－3472 
メール: 
408-kan-gaku@mail.hosp.go.ｊp 

 受付時間 9:00～17:00（月～金） 

FAX：06－6946－3472 

開催日：令和元年 9 月29 日（日） 

時 間：10 時 00 分～１1 時 30 分（9 時 30 分～受付） 

場 所：独立行政法人国立病院機構大阪医療センター附属看護学校 

対 象：地域住民の方（どなたでも参加可） 

内容：ロコモティブシンドロームとは 

   ロコモと食事・運動の関係性 

（使える食知識・簡単レシピ紹介）ロコモ体操 

健康チェック（血圧測定、身長、体重、骨密度、体組成等） 

 

 

 

 

独立行政法人国立病院機構 
大阪医療センター 

駐車場 

西門 

北門 

 

正面 

入り口 

患者様用駐車場 

 
大阪医療 
センター附属 
看護学校 

 

～ロコモ予防 骨・筋肉を鍛える食事と運動～ 

食事と運動で、元気な身体を手に入れよう 

参加費：無料 

健康チェック実施 

 

 

 

 

管理栄養士とともに 

確認しましょう 

http://www.onh.go.jp/kan-gaku/
mailto:408-kan-gaku@mail.hosp.go
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=W3gbyx1b&id=951BF832F739B5DC95352E23315A75E449B476BB&thid=OIP.W3gbyx1bm16c3vpYS4ZmpAHaHK&mediaurl=http://2.bp.blogspot.com/-blIdikkJLSc/UzoaEqh-BYI/AAAAAAAAey0/EO60VnK5wes/s800/pet_hone.png&exph=659&expw=682&q=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608022885369055421&selectedIndex=255
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TxoYBFXP&id=FF7B67884C946B711D8F9FDAC5C737B60D986A0C&thid=OIP.TxoYBFXPytA1iBRRkTp2sAHaGu&mediaurl=http://3.bp.blogspot.com/-a3xfNqCwW5Y/UvTeTFpbV_I/AAAAAAAAdm4/rPIKEh63rQ4/s800/syokuji_woman.png&exph=726&expw=800&q=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607993335983898985&selectedIndex=227
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=KKWZvIc1&id=0F124F7C0E644295095BBC0CA4017C639421BD49&thid=OIP.KKWZvIc1OOhu_xmIJt_vtwHaFP&mediaurl=http://cdn.amanaimages.com/preview640/10431000165.jpg&exph=453&expw=640&q=%e3%83%ad%e3%82%b3%e3%83%a2%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608012199493570038&selectedIndex=158

