
（1）表示について
　　PDFファイルを開くと下図のように表示されます。

　　代表的な機能とその操作方法をご案内申し上げます。

　　※一括と分割のPDFファイルがありますが、使用方法は同様です。

　友愛報告書(正式名称：エイズ発症予防に資するための血液製剤によるHIV感染者の調査研究)

　報告書のPDFデータをご利用いただくにあたって、便利な機能をご紹介いたします。

友愛調査報告書「ＰＤＦ活用マニュアル」

（機能ならびに操作説明書）

エリアＡ エリアＢ 

① ツールバー 

② しおり 
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① ツールバー

② しおり

　　「しおり」や「サムネイル」の表示が消えてしまった場合、以下の操作で再表示できます。

　　（例えば、全画面表示からEscを押すと「しおり」や「サムネイル」は消えてしまいます）

エリアＡの表示サイズを変更できます。 

エリアＡの表示サイズを横幅合わせ・縦幅合わせに

切り替えられます。 

全画面表示に切り替えます。（全画面

表示を終了するにはEscを押します。） 

上：サムネイル表示（右図のエリアＢ） 

下：しおり表示（利用開始時の設定はこちらになっています。） 

表示 → 表示の切り替え → ナビゲーションパネル → しおり 

エリアＢ 
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（2）便利な機能について
　　以下の機能を活用することで、より一層便利にお使いいただけます。

　　① しおり機能について

　　② 参照ページへのリンクについて

　　③ 検索機能について

　　④ 直前に表示していたページへ戻る機能について

① しおり機能について

　　　　　　　※サムネイル表示でも同様。クリックした該当ページを表示します。

ご覧になりたいページをクリックすると 

該当ページが表示されます。 
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②　参照ページへのリンクについて

(ⅰ)

(ⅱ)

文中の「目次」や「参照ページ（色文字部分）」を 

クリックすると該当ページが表示されます。 
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(ⅲ)

(ⅰ)～(ⅲ)のように、ご覧になりたいページや参照をクリックすると該当ページが表示されます。
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③ 検索機能について

　　お探しになりたい単語が記載されているページを検索することができます。

該当箇所が表示され、文中の検索ワードも 

アミ掛け表示されます。 

編集 → 高度な検索 

検索ウィンドウが表示されますので、お探しになりたい 

単語を入力して検索をクリックします。 
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④　直前に表示していたページへ戻る機能について

　　「しおり」「目次」「参照ページ」「検索結果」をクリックして表示されたページから、以下の手順で

　　直前に表示していたページに戻ることができます。

表示 → ページナビゲーション → 前の画面 
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（例）

　　（注意）

　最後に

　　　クリックして移動した先のページを読み進んだ場合、上記の操作を行っても元のページに戻れない場合
　　　があります。
　　　その場合は、上記の操作を数回繰り返すと元のページまで順を追って移動いたします。

　　本マニュアルは、「Adobe Reader XI」を基準にして作成しております。
　　ご利用になられている「Adobe Reader」のバージョンによっては、使えない機能や操作方法の違いがある
　　場合がございますのでご了承ください。

移 動 

戻 る 
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